PLASTILLR DE RESPUESTAY

N® ASPIRANTE:

FASE OPOSICION PROCESO SELECCION PARA LA PROVISION EN
PROPIEDAD DE UNA PLAZA PEON LIMPIEZA DEPORTES DEL
AYUNTAMIENTO DE ASPE (ESTABILIZACION).

Fecha: 27 de noviembre de 2024.
Rodee con un circulo la respuesta correcta:

1. ;Cual es una norma de uso importante al manejar productos de limpieza?.
a) Mezclar diferentes productos para mayor efectividad.
b) Leer las etiquetas y seguir las instrucciones.
c) Usar productos sin guantes.

2. Para la limpieza de los ordenadores del Ayuntamiento en oficinas de
instalaciones deportivas jedmo limpiarias las ranuras, puertos, USB y acceso
al interior del ordenador?

a) Se limpiara con una bayeta hiimeda.

b) El personal de limpieza de edificios de deportes no es competente
para la impieza de estas caracteristicas.

c) Ha de limpiarse con un estropajo hiimedo.

3. Por qué es importante ventilar el drea mientras se utilizan productos de limpieza?
a) Para que el producto se seque mas rapido.
b) Para evitar la acumulacién de vapores toxicos.
c¢) No es necesario ventilar.

4. Enlarecogiday limpieza de papeleras, sefiale la respuesta correcta:
a) Se deben meter las manos para vaciarla.
b) Se debe usar guantes.
¢) Se debe vaciar las papeleras mensualmente.

5. La observancia de las normas sobre seguridad y salud laboral:
a) Se ajustard a lo que indiquen los representantes de los
trabajadores.
b) Se establece solo para los puestos de trabajo cuyo desempefio
suponga riesgos inequivocos.
¢) Es obligatoria para todos los empleados publicos.



6. jCuando se deben utilizar los equipos de proteccion individual?
a) Cuando los riesgos no hayan sido evaluados
b) Cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
¢) Cuando el trabajador lo estime oportuno.

7. iQué se entiende “por riesgo laboral”?
a) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio
derivado del trabajo.
b) La posibilidad de que un trabajador sufra una enfermedad en el
trabajo.
c) La posibilidad de que un trabajador sufra acoso.

8. ¢;Quién debe garantizar alos trabajadores la vigilancia periddica de su estado
de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo?
a) La Inspeccion de Trabajo
b) El empresario
¢) Las secciones sindicales

9. ¢ Sienlaetiqueta de un producto aparece este simbolo significa queé es:

a) Peligroso para-el medio ambiente.
b) Nocivo.
c) Biodegradable.

10. Senale la afirmacion correcta:
a) Los equipos de proteccion individual estan destinados a un
colectivo
b) El trabajador puede llevar a casa el equipo después de su
utilizacion
¢) El empresario proporcionard gratuitamente a los trabajadores los
equipos de proteccion individual que deben utilizar

11. Los riesgos mas comunes de la actividad de la limpieza son entre otros:
a) Riesgo de contacto eléctrico
b) Afeccion de contaminantes quimicos
c) Todas las respuestas son correctas



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢Con que producto se puede desinfectar los teclados, pantallas y ratones?:
a) Con alcohol isopropilico.
b) Con alcohol al 70%.

¢) Ambas respuestas son correctas.

Te dispones a realizar la limpieza de un lavabo, en el cual hay suciedad grasa
cqué tipo de producto utilizarias?

a) Producto neutro

b) Producto alcalino

¢) Producto acido

¢Qué concentracion de lejia es la mas comiinmente utilizada que garantiza
una buena desinfeccién de los bafios y sanitarios?

a) 1% de lejia en agua

b) 5% de lejia en agua

c) 30% de lejia en agua

¢Qué es un haragan en la limpieza de cristales?
a) Una herramienta que utiliza agua a alta presion.
b) Un accesorio que se utiliza para limpiar cristales con un labio de
goma.
¢) Untipo de trapo de microfibra.

De los siguientes productos cual dirias que no es un desinfectante:
a) Hipoclorito sédico.
b) Lejia.
c) Hiposédico activo.

JLPor qué los bafios y vestuarios requieren una limpieza mas frecuente y
detallada en las instalaciones municipales?

a) Porque hay mas acumulacién de suciedad.

b) Porque la humedad favorece la proliferacion de bacterias.

c) Las respuestas a) y b) son correctas.

(Cual es el primer paso que se debe seguir para limpiar un suelo de parquet
en una instalacion deportiva?

a) Limpiar con un pafio suave.

b) Barrer o aspirar para eliminar polvo y suciedad.

c) Aplicaruna capa de cera.



19. Tienes que limpiar los cristales de una ventana, jcudl seria la forma correcta
para no dejar marcas?
a) Limpiar de arriba a abajo en lineas rectas.
b) Limpiar de izquierda a derecha en lineas rectas.
c) Limpiar de abajo a arriba en lineas rectas.

20. En la limpjeza de teléfonos (fijos, moviles), ordenadores (ratén, teclado,
monitor) y demas aparatos electronicos transportables y tactiles (indicar la
respuesta incorrecta):

a) Se puede pulverizar el desinfectante directamente sobre sobre los
dispositivos.

b} Se recomienda limpiarlos con un pafio himedo (no empapado) con
una solucién hidroalcohdlica.

c) Hay que pulverizar el desinfectante sobre una bayeta limpia y
ligeramente himeda.



PREGUNTAS DE RESERVA

R1. ;Qué medio material se recomienda para limpiar ventanas?
a) Untrapo de algodon.
b) Papel de cocina.
c) Una esponja abrasiva.

R2. La limpieza de los teclados de los equipos informaticos es importante:

a) Que estén conectados.

b) La limpieza se realizara sacudiendo suavemente los teclados y
posteriormente limpiar su parte externa con una bayeta
humedecida en solucién de detergente 4cido. A continuacién
proceder a secar.

¢) En ningin caso deben mojarse los ordenadores, ya que el agua
podria introducirse en su interior causando danos irreparables.

R3. La prevencién de riesgos laborales esta desarrollada por:
a) Ley 2/2007, de 7 de marzo
b) Ley 31/1995, de 8 de Noviembre
c) Ley 30/1992, de 26 de Noviembre

R4. Qué producto de limpieza es mas adecuado para desinfectar superficies?
a) Agua,
b) Jabén.
c) Desinfectante.

R5. Al realizar la limpieza de un equipo informatico es preciso tener en cuenta:
a) Que la pantalla se limpiard con un producto amoniacal.
b) Que el equipo esté apagado.
¢) Ninguna de las respuestas anteriores son correctas.






