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|. Bloque 1:Comery |1.1. Reconocer ylo alcanzar los alimentos servidos P1|X[N1 N2| INA F M A SP| [FP| |SM| |AE of J1| J2f ]3] |4
Jeber 1.2, Cortar o partir la comida en trozos Pi| N1]xN2[ Ina Fl [mx]al |sp| |re{x|sm] Jag| Jol |4] |2| |3[x]4
1.3. Usar cublertos para llevar la comida a la boca P1|X|N1 N2| |NA F Ml |A sp| |FP| [sM| |AE of |1 |2[ |3] |4
1.4. Acercarse el recipiente de bebida a la boca Pix|N1] |N2[ [NA Fl M ]A SP| |FP| |sM[ |AE o] |1 [2] 3] |4
!, Bloque 2: Higiene [2.1. Acudir a un lugar adecuado P1|X|N1 N2| [NA F M A sp| |FP| |sM]| |AE of |1 |2 |3] |4
rersonal relacionada 2 2, Manipular la ropa P1[X|N1 N2 NA F M A sP| |FP| |SM| |AE 0 1 2| |3] |4
‘on la miccién y [2.3. Adoptar o abandonar la poslura adecuada pr[x|nt| [z Inal T E[ ] Tl Tsel [re] fsu| [ag] ol 1] T2 |3] |4
lefecacién 2.4, Limpiarse P Int[xfna| [na Fl Im[x]a] |sp| |relx|sm] Jag| fof 1] |2[ |3[x]4
5. Bloque 3: Lavarse [3.1. Abrir y cerrar grifos P1|X|N1 N2| |NA F M A SP| |FP| [SM| |AE of J1f |2f |3] |4
13.2. Lavarse las manos P1 N1| X |N2 NA F MIX] A SP| |FP[X|SM] |AE o] |1] |2| |3[x]4
13.3. Acceder a la bafiera, ducha o similar P1 NT|X[N2| |NA F M x| A sp| |FP| [sM| |AE[xfio] |1] |2 |3[x]4
3.4, Lavarse la parte inferior del cuerpo P1 N1|X|N2| [NA F M[X] A sp| |FP| |sM| |aE[xflo] |1] |2]| |3|x]4
13.5. Lavarse la parte superior del cuerpo P1 Ni[x|N2| |NA Fl |M[x]A sp| |Fe[ |sm| |ae[xfiof 1] |2] ]|3]|x|4
I. Blogue 4: Realizar 4.1, Peinarse P N1 x|n2| |NA Fl [mx]al Isp| |rr[ |sM| |ag[x|o] 1] 2| |3][x]4
itros cuidados 4.2, Cortarse las ufias Pt Int[ n2| Inalx) F] Im Al Isel Jre[ Jsm| [ae] fol |1] |2] |3] |4
:orporales 4.3, Lavarse el pelo P1 N1|X|N2[ |NA Fl |M[X]A SP| |FP| |sM| [AE|XJOf 1] |2| |3|X|4
14.4. Lavarse los dientes P1| [N1]X|N2| |NA Fl |M[x]A sp| |FP|x|smM| |AE of |1 |2[ |3|x|4
5. Bloque 5: Vestirse [5.1. Reconocer la ropa y alcanzar la ropa y el calzado P1 Ni|X|N2| [NA F MIX]A SP| [FP|X|SM| |AE of J1| |2f |3[x]4
5.2. Calzarse P1 Ni|x|N2[ |NA F Mx| A sp| |re| |sm| Jaglxfof |1 |2 [3[x]|4
5.3, Abrocharse botones o similar P1 N1 N2 | X |NA F M A SP| |FP| |SM]| |AE of |1 2| |3] |4
15.4. Vestirse prendas de la parte inferior del cuerpo P1|X|N1 N2| [NA F M A sp| |FP| |sM| |AE ol 1] |2 |3] |4
15.5. Veslirse prendas de la parte superior del cuerpo P1|X|N1 N2| [NA F M A sp| |FP[ |sM| |AE ol [1] |2] |3] |4
3. Bloque 6: 16.1. Solicitar asistencia terapeutica P1| [N1]X|N2[ [NA F MX|A sP| |FP| |sm|X]|AE of |1| [2] |3] |4
Aantenimiento de la (6,2, Aplicarse las medidas terapéuticas recomendadas Pi| IN1[X]N2| |NA F |m[x]a] Yse| |rel Jsm| Jag[xfof |1 |2] |3[ |4
salud 5.3. Evilar situaciones da riesgo dentro del domicilio pt| Int[xne| [nal T E[ M)Al Tsel [rel [sm] Jas[xfof [1] 2| 3] |4
6.4. Evitar situaciones de riesgo fuera del domicilio P1 N1 N2 NA[X] F M A SP| |FP| |SM| |AE ol |1] 12| |3] |4
[8.5. Pedir ayuda ante una urgencia Pi| N[ |n2| Ina|x| F[ [m] Ja| |sp| [FP| |sM] |ag| Jlof |1] |2[ |3] |4
'. Bloque 7: Cambiar [7.1. Cambiar de tumbado a sentado en la cama PN |N2| |NA F M)A sp| |Fp| |sm| |ae[ Jof || |2 |3[ |4
rmantener la 7.2, Permanecer sentado P1 N1| X |N2 NA F M[X] A SP| |FP| |sM] [AE|XJof J1]| |2] |3|x]|4
losicién del cuerpo 7.3, Cambiar de estar sentado en una silla a estar de pie pi[x[nt] [nz| Inal L E[ ] [ A e[ |Fe| [sml [ag[ ol 1| |2[ ]3] |2
17.4. Permanecer de ple P1| |N1[x|N2| |NA Fl |M[x|[A] Jsr| Jrrl |sM| [aElx)o] |1] 2| |3[x]4
[7.5. Cambiar de estar de pie a sentado en una silla P1| X|N1 N2 NA F M A sp| |FP| [sM of |1] 2] |3] |4
[7.6. Transferir el proplo cuerpo mientras se esta sentado P1|X|N1 N2| [NA F M A sp| |FP[ |sM| |AE o [1] |2] |3] |4
[7.7. Transferir el propio cuerpo mientras se estd acostado P1| XNt N2| [NA F M A SP| |FP[ |sM| |AE of |1] |2] |3] |4
7.8. Cambiar el centro de gravedad del cuerpo mientras se esté
Losttads po It [z [ Ina ] F ] A [ChseCre s ae[ o [11 (D212 14C
1. Bloque 8: }8.1.Reaﬁzardesp!azamientos para veslirse P1[X|N1 N2 NA F M A SP| |FP| |SM]| |AE ol |1] |21 |3]| |4
Jesplazarse dentro |82, Realizar desplazamientos para comer Pi[x|N1[ [Nz[ [NA Fl Ml ]al Jspl |re| lsm] ag| flof |1 J2] |3 |4
lel Hogar [8.3. Realizar desplazamientos para lavarse pelx|Nt[ [me INal T EL M TAl Tse| Jeel st Jag] Yol T[] T2[ |a] |4
8.4. Realizar desplazamientos no vinculados al autocuidado P1|X]|N1 N2 NA F M A sP| |FP| |SM] JAE ol J1] |2] |3] |4
8.5. Realizar desplazamientos entre estancias no comunes P1|X|N1 N2| |NA F Ml A SP| [FP| |[SM]| |AE of |+] |2] |3] |4
18.6. Acceder a todas las estancias comunes del hogar P1| X |N1 N2| |NA F Ml A SP[ |FP| [sM]| |AE of J1 |2f |3] |4
). Bloque 9: [9.1.Aooeder al exterior P1 Ni|x[N2[ |NA F M[X] A SP|X|FP| [sM| |AE of 1] |2| |3[x]4
Jesplazarse fuera dellg.2. Realizar desplazamientos alrededor del edificio Pl N1 x[N2| A Fl Imx|al Vselx|re| |sm[ Jag| Jfol [1[ 2| |3[x]4
{ogar 9.3. Realizar desplazamientos cercanos en entornos conocidos | P1| [N1|X|N2| |NA FI [m[x|A] Jsp|x|re| |sm| |ag| Jfof [1] 2] |3|x]4
jjggﬁzzz;orsdesplazamlenms cercanos en entornos Py D"” NZDNAD F I:l M 5 I:l SPDFPDSMDAE °|:| i D2D34E
[9.5. Realizar desplazamientos lejanos en entornos conocidos | P1[ [Nt [N2[ [na[X] F M Tal Lse Tre[ IsM Jac[ T o Tt T2[ T2 T4[
19.6. Realizar desplazamientos lejanos en entornos
By po [t [me[Cnalx] F I a T seCee[ClsmC e[ o 11 (2314 C
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10. Blogque 10: 10.1. Preparar comidas P1 N1 N2| NA[X]) F M A sP| |FP| |sM] |AE of |1| J2f |3] |4

Realizar tareas 10.2. Hacer la compra Pi| Nt Inz| Inalx) e[ [M[ |al Ispl [Frl |sM| [agl Jof |1] |2] |3] |4

lomésticas 10.3. Limplar y cuidar la vivienda pi| [ni] w2 Inalx U E[ [m] Ta Isel [ep| [sm[ [ag[ fof 1] [2[ 3] |+
10.4. Lavar y culdar la ropa Pi| IN1| [N2| NAXQ F| M| | A sP[ |FP| |sM| |AE o] |1 |2 3] |4

11. Bloque 11: Tomar|11.1. Decldir sobre la alimentacién cotidiana P1 Ni[X|N2| |NA Fl |M[x]A sP[x|FP| |sM| |AE ol |1[ |2 |31x]4

Jecisiones 11.2. Dirigir los hébitos de higiene personal pi| [nt]x]n2[ [na FI [mfx|a] Isp| [rel |sm| |aelxf o 1] [2[ |23|x]4
11.3. Planificar los desplazamientos fuera del hogar P1 Ni| X |N2[ |NA F M[X] A sP[x|FP[ |sM| |AE o] 1] |2f |3|x]4
;iq%zz!dir sus relaciones interpersonales con personas Bi N1 DNZDNAD B D i D i D SPDFPDSMDAED OD i D2D3D4 I:
‘lj:.sﬁc.ogzzlij::us relaciones interpersonales con personas P D"” NZDNAD F D M i D SPFPDSMDAED OD i D2 D 3D4E
11.6. Geslionar el dinero del presupuesto colidiano P1| |N1]X|N2| [NA Fl [mfx]al| |spx]|re] |sM| |agl fof |1] [2] |3] |4|>
11.7. Disponer su tiempo y sus aclividades cotidianas P1 N1|X[N2| [NA F MIX] A SPIX|FP| [sM| |AE of 1] |2[ |3[x]4
11.8. Resolver el uso de servicios a disposicién del plblico P1 Ni[ |N2] |NA[X] F M A SP[ |FP| |sM| |AE ol |1 |2] |3] |4

-EYENDAS BAREMO DE VALORACION DE DEPENDENCIA

{IVEL DE DESEMPENO
- P1= Desemperio positivo. La persona valorada realiza la tarea
- N1= Desempeiio negalivo derivado de una situacién de dependencia
- N2= Desempefio negativo por ofras causas
- NA= No aplicable

JROBLEMA
- F = Problema de funcionamiento Fisico
- M= Problema de funclonamiento Mental
- A= Ambos problemas

\POYOS PERSONALES: TIPO
- 8P= Supervisién
- FP= Fisica parcial
- SM= Sustitucién maxima
- AE= Apoyo especial

\POYOS PERSONALES: FRECUENCIA
- 0= Casi nunca
- 1= Algunas veces
- 2= Bastantes veces
- 3= Mayoria de las veces
- 4= Siempre




