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1. Objetivos del Plan de Autoproteccion

Este manual de autoproteccién se ha elaborado con la finalidad de que constituya una guia para el
desarrollo del Plan de Autoproteccion de esta actividad, y tiene como objetivo el establecer los
criterios esenciales, para la regulacién de la autoproteccion, para la definicion de las actividades a las
que obliga, y para la elaboracién, implantacion material efectiva y mantenimiento de la eficacia del Plan
de Autoproteccién. Para que en un suceso catastréfico sea garantizada la evacuacién y proteccion de
las personas, asi como una intervencion inmediata y coordinada de los medios que sean precisos para
combatirlo minimizando al maximo sus consecuencias y preparando la posible intervencion de los
recursos y medios exteriores en caso de emergencias (Bombero, Ambulancias, Policia, etc.).

Este manual ademas de desarrollar las bases técnicas para alcanzar los objetivos mencionados nos
permitira:

« Evitar las causas de las emergencias.

e Tener informados a todos los ocupantes de como deben actuar ante una emergencia y en
condiciones normales para su prevencion.

« Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia
en las acciones a emprender para el control de la emergencia.

e Conocer el inmueble y sus instalaciones (continente y contenido), peligrosidad en sus distintos
sectores, fases productivas, almacenamiento, y sus medios de proteccion disponibles.

e Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y las instalaciones generales.

2. Contenido del Plan de Autoproteccion

2.1. Introduccién

Para cumplir los objetivos enunciados se prepara el presente Plan de Autoproteccion que comprende
estos nueve capitulos:

. Capitulo 1: IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD.

En este capitulo del Plan, se define el emplazamiento, las caracteristicas generales del edificio
y Sus usos, asi como los titulares de la actividad y el director del Plan de Autoproteccion.

. Capitulo 2: DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO F iSICO EN QUE
SE DESARROLLA.

En este apartado se muestra una descripcion detallada de cada una de las actividades que se
desarrollan, del centro o establecimiento donde se desarrollan, clasificacién y descripciéon de
los usos, del entorno urbano o natural y descripcién de los accesos y condiciones de
accesibilidad para la ayuda externa.

Este capitulo incluye igualmente el plano de la situacién y planos descriptivos de las plantas
del edificio.

. Capitulo 3: INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

Desde este capitulo del Plan, se describe y localiza los elementos, instalaciones, procesos
productivos, etc que pueden dar origen a una situacion de emergencia.

También se identifican, se analizan y se evalGan los riesgos propios de la actividad y los riesgos
de procedencia exterior que pudieran razonablemente afectarlo.

Igualmente se cuantifica e identifica a las personas afectas a la actividad y ajenas a ella pero
con acceso a las instalaciones.

Se incluyen los planos de ubicacién, por plantas, de elementos y/o instalaciones de riesgo.
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. Capitulo 4: INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
PROTECCION.

En este capitulo se determinan en funcion de los riesgos evaluados en el capitulo anterior, los
medios materiales y humanos disponibles y precisos, se definen los equipos y sus funciones y
otros datos de interés para garantizar la prevencion de los riesgos y el control inicial de las
emergencias, asi como las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones.

Incluye los planos de la ubicacion de medios de autoproteccion, de recorridos de evacuacion y
de compartimentacion de areas o sectores de riesgo.

. Capitulo 5: PROGRAMA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

Desde el mismo se realiza una descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones
de riesgo, instalaciones de proteccion y las inspecciones de seguridad de acuerdo a la
normativa vigente.

. Capitulo 6: PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS.

Desde este capitulo se contempla las diferentes hip6tesis de emergencia y los planes de
actuacion para cada una de ellas. Clasificacién de las emergencias en funcion del tipo de
riesgo, gravedad y ocupacion de los medios. Se indicaran los procedimientos de deteccion y
alerta de emergencias, asi como los mecanismos de alarma.

También se identifican las funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos y la identificacion del responsable de la puesta en marcha del Plan de
Autoproteccién.

. Capitulo 7: INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR.

Desde este capitulo se establecen los protocolos de notificacion de la emergencia, la
coordinacién de la direccién del Plan de Autoproteccion y la direccion del Plan de Proteccion
Civil, asi como las formas de colaboracion entre ambos.

. Capitulo 8: IMPLANTACION DEL PLAN.

Mediante este capitulo, se establecen los criterios y actuaciones para la divulgacién general
del plan, la realizacion de la formacién especifica del personal incorporado al mismo, la
sefializacion y normas para la actuacion de visitantes y el programa de dotacién de medios
materiales y recursos.

. Capitulo 9: MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PL AN.
Para finalizar, con este capitulo se especificaran las revisiones del plan para su actualizacién,

dividiendo éstas modificaciones en programas de reciclaje de formacioén, sustitucion de medios
y recursos, simulacros, auditorias e inspecciones.
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1.1. Direccion postal del emplazamiento de la activ  idad

Emplazamiento de la actividad objeto de este
"Plan de Autoproteccion

Denominacion de la actividad:

Planta RCD’S

Direccion Postal del Emplazamiento de la
actividad:

Poligono 19, Parcelas 65y 103

Municipio:

Aspe

Provincia:

Alicante

C.Postal:

03680

Teléfono:

662114191

1.2. Identificacion de los titulares de la activida d

Identificacion del titular de la actividad objeto d e este
"Plan de Autoproteccién

Nombre o Razén social del titular de la
actividad:

Maria Antonia Serrano Pérez, Antonio
Serrano Pérez, Antonio Soria Mira

Direccion Postal del titular de la actividad:

C/ Antonio Soria,5

Municipio del titular de la actividad:  |Aspe

Provincia del titular de la actividad:  [Alicante
C.Postal del titular de la actividad: [03680
Teléfono del titular de la actividad: (662114191

Emergencias

1.3.1. Datos del Director del Plan de Autoproteccid

1.3. Director del Plan de Autoproteccion y Director del Plan de Actuacion en

n v del Director del Plan de Actuacién en

Emergencias

Director del Plan de Autoproteccion:

Maria Antonia Serrano Pérez

Direccion Postal:

C/ Antonio Soria, 5

Municipio: Aspe
Provincia: Alicante
C.Postal: 03680
Teléfono: 662114191
Fax:

Director del Plan de Actuacion en

Emergencias :

Maria Antonia Serrano Pérez
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1.3.2. Responsabilidades del director del Plan de A  utoproteccion y del director del Plan de
Actuacion en Emergencias

El director del Plan de Autoproteccibn serd responsable Unico de la gestién de las actuaciones
encaminadas a la prevencion y control de riesgos, ademéas de la gestion de todos los aspectos
relacionados con el Plan de Autoproteccién, entre otros:

e Inventario, andlisis y evaluacién de riesgos

« Inventario de las medidas y medios de proteccion

* Mantenimiento de las instalaciones

e Plan de actuacion ante emergencias

« Integracion del Plan de Autoproteccion en otros de ambito superior

« Implantacion del Plan de Autoproteccion

e Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion
« Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

e Formularios para la gestién de emergencias

* Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en
funcionamiento el Plan de Actuacién.

El director del Plan de Actuacién en Emergencias  sera responsable de activar dicho plan de acuerdo
con lo establecido en el mismo:

« Declarando la correspondiente situacion de emergencia

* Notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil

« Informando al personal

« Adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.
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1.3.3. Estructura operativa y funcional de las emer ___gencias

Estructura operativa y funcional de las emergencias

Aviso de

Emergencia

Aviso al Centro de Comunicaciones:

Telefonista/Recepcionista/Conserje

Director del Plan de Director del Plan de

Actuacion Autoproteccion

Jefe de
Intervencion

Equipo de Primera
Intervencion

Equipo de Alarma y
evacuacion

Equipo de Primeros
Auxilios

Equipo de Segunda
Intervencion

Ayuda
Exterior




PLAN DE AUTOPROTECCION DE PLANTA DE RCD’S

CAPITULO 2
QUE SE DESARROLLA

DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO F ISICO EN EL
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2.1. Descripcion de cada una de las actividades des  arrolladas objeto del Plan

Actividad principal desarrollada: Planta para el tratamiento, valorizacion, depésito eliminacién de
residuos procedentes de la construccién y demolicié n (rcd’s) privada.

La actividad se dedicara a la implantaciéon de una PLANTA DE TRATAMIENTO, VALORIZACION,
DEPOSITO Y ELIMINACION DE RCD’S (PTVRCD).

Este servicio se encargara de la recepciéon, almacenamiento, manipulacién y depdsito de los residuos
admisibles, mediante instalacidn en planta fija ubicada de forma permanente en la misma parcela,
donde se recibirdn los residuos procedentes de distintos productores que puedan tener la
consideracion de residuos mezclados de construccidon y demolicién y en la que se llevan a cabo
operaciones de clasificacién y valorizacién de residuos obteniendo a su vez, un drido reciclado que
pueda presentar distintos usos.

El objetivo de la Planta, es poder asegurar una correcta gestion ambiental mediante la separacion de
materiales valorizables y de elementos desechables procedentes de la construccion y demolicién, asi
como permitir la recuperacion y reciclado de la maxima cantidad posible de materiales y finalmente
depositandolos para su eliminacidon en un vaso de rechazo existente, producto de una antigua
explotacién de extraccién de aridos a cielo abierto.

Desglose de las instalaciones y superficies ocupadas por la actividad:

Superficies ocupadas:

VASO DE VERTIDO: 9.875,31 m?2 18.694 11 m?
SUPERFICIE OCUPADA POR LA ACTIVIDAD e
INSTALACIONES:  8.818,80 m 2
SUPERFICIE SIN USO 18.741,76 m?
SUPERFICIE TOTAL VINCULADA A LA ACTIVIDAD 37.435,87 m?
Superficies instalaciones:
SUPERFICIES
INSTALACIONES EDIFICADOS OCUPADOS
(m?) (m?)
Caseta de control y oficina 6
Caseta Aseo (quimico) 11
Aparcamientos 56,50
Contenedores de residuos 24
Huella ubicacién maquinaria triturado y machaqueo 756
Viales interiores 1.246,18
TOTAL 7,1 2.082,68
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2.2. Descripcion del establecimiento, dependencias e instalaciones donde se
desarrollan las actividades objeto del Plan

2.2.1. Descripcion de las parcelas e instalaciones

Descripcién de las parcelas:

El emplazamiento del suelo previsto para la instalacion de la planta de RCD’s objeto del presente
proyecto, se ubica al sur del término municipal de Aspe, Paraje denominado de Los Morteros, en la
antigua cantera de arcilla “Almasetar” en el Poligono catastral 19, parcelas 65, y 103. Este ambito se
localiza muy cercano a la carreteraN-325, estando también cercana otra via de comunicacion, la CV-
845. En dichas parcelas existe un antiguo hueco minero de importantes dimensiones, lo que permitira
la recepcion del rechazo pétreo resultante del proceso de valorizacion de la planta para proceder al
relleno de dicho hueco en los términos establecidos en el Decreto 200/2004, de 1 de octubre.

El acceso a la parcela se realiza a través de un camino existente que enlaza con la carretera N-325.
Las dos parcelas indicadas, de conformidad con el PGOU de Aspe se encuentran clasificadas parte en
suelo no urbanizable protegido y parte en suelo no urbanizable comun, por lo que Unicamente se

propone en la DIC, en el suelo clasificado como no urbanizable comun.

Descripcién de las instalaciones:

- Caseta tipo prefabricada para uso de control y oficina de 2,5x2,4 x2,64 m de altura (5=6m?).
- Un aseo prefabricado tipo quimico de 1x1,1x2,42 m de altura (S=1,1m?)

- 3 Contenedores de residuos ( V=8 m? c/u)

- Huella para ubicaciéon de maquinaria de trituracion.

- Viales interiores.

- Depésito de agua de poliéster.

- Vaso de vertido.

Maguinaria trituracion:

La maquinaria principal estara formada por un grupo de machaqueo y triturado, pala cargadora y criba,
gue no estara fija en la actividad. Sera alquilada y se avisard y contratara cuando haya una cantidad
considerable de materiales desechables para proceder a su triturado.

La instalacidn del grupo de machaqueo y triturado se hara dentro de la huella delimitada para su
instalacidn e indicada en planos.

Se instalara un grupo electrégeno de 8 KVA de potencia.

La potencia instalada pues, sera nula.
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ESQUEMA DE UNA
PLANTA DE TRATAMIENTO

e

CONTROL VISUAL

CRIBADO

RECICLADOS

o L

ZONA DESCARGA

VERTEDERO

ta W) .

INFORMATICO MADERAS METALES PLASTICOS

2.2.2. Caracteristicas constructivas, instalaciones y__condiciones generales de disefio

arguitectonico.

Caracteristicas constructivas:

Las indicadas en el apartado anterior.

Instalaciones generales:

Instalacion
Maquinaria
Deposito de Agua
Electricidad

Instalaciones de extincién de incendios:

Instalacion
Extintores de incendio
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2.3. Clasificacion y descripcion de usuarios

Los usuarios habituales en esta actividad objeto del Plan de Autoproteccion, se clasifican en tres
apartados:

¢« Trabajadores: Entran a formar parte de este grupo, el conjunto de personas que conforman la
plantilla de la empresa.

e« Usuarios: Se incluyen en este grupo, a todas aquellas personas que utilizan o visitan
esporadicamente las instalaciones y que durante cierto intervalo de tiempo forman parte de la
ocupacion de la actividad.

¢ Operarios concurrentes:  Se incluyen en este grupo, a todos los operarios pertenecientes a otras
empresas o actividades, pero que realizan funciones de gestion, administracion, seguridad,
limpieza y mantenimiento de las diferentes instalaciones, redes, maquinas y equipos de que esta
dotado el centro.

Se trata de trabajadores no pertenecientes a la plantilla del centro, pero que pueden prestar
servicios durante un periodo de tiempo mas o menos duradero y sus actuaciones son concurrentes
con las propias de la actividad desarrollada en este Inmueble.

2.4. Descripcion del entorno urbano, industrial o n atural en el que figuran los
edificios, instalaciones y areas donde se desarroll a la actividad

2.4.1. Descripcion del entorno urbano, industrial o natural

Las Coordenadas UTM de la actividad son:

X Y
4242878.02 693263.33

FEDACCION
PRGMOTOI

o 1 20 483 Metros CATASTRO
£140.000 (A3] - Enero 2015 DT-O.I

[FUENTE. Caroga

21 C V. PO A_Eloboracion oiopio:




2433532526273770y543 en https://sede.aspe.es/eParticipa

Reglamento de la administracién electrénica del Ayuntamiento de Aspe. Dicho documento puede ser comprobado mediante el Cédigo

El documento adjunto se corresponde con la imagen electrénica obtenida por el Ayuntamiento de Aspe, con la validez y eficacia
derivadas de la Ley 39/2015, y normas de desarrollo, mediante un proceso de digitalizacién conforme con la normativa citada y el

Seguro de Verificacién:

PLAN DE AUTOPROTECCION DE PLANTA DE RCD’S 13

2.5. Descripcion de los accesos y condiciones de la accesibilidad para la ayuda
externa

2.5.1. Descripciéon de los accesos

A continuacion se especifica la situacion de los accesos y sus caracteristicas, indicando las condiciones
de accesibilidad para vehiculos pesados y de servicios:

. Anchura o
Nombre de la via (en metros) Accesibilidad
Ctra. Nacional N-325 7 . .
. . Satisfactoria
Camino particular 5

2.5.2. Condiciones de accesibilidad

Los viales de aproximacion hasta la actividad, asi como a los espacios de maniobra, cumplen las
condiciones siguientes:

= Anchura minima libre 5 metros.
= Altura minima libre o galibo 4,50 metros.
= Capacidad portante del vial 2000kp/m?2.
En los tramos curvos, el carril de rodadura queda delimitado por la traza de una corona circular cuyos

radios minimos son de 5,30 metros y 12,50 metros, con una anchura libre para circulacion de 7,20
metros.

2.6. Documentacion grafica que se acompafa

2.6.1. Planos de situacion e instalaciones

Ver Anexo “Planos”
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3.1. Descripcion y localizacidon de elementos, insta  laciones, etc. que pueden dar
origen a una situacién de emergencia o incidir de m anera desfavorable en el
desarrollo de la misma

Se describiran dentro del establecimiento y/o dependencia, local o elemento sobre el que estemos
realizando el estudio, los elementos, instalaciones, edificios, construcciones o centros de produccion o
de actividades de espectaculos publicos o recreativos o parte de ellos que puedan dar origen a una
situacion de emergencia o que puedan incidir de forma desfavorable en el desarrollo de la misma.

La evaluacion de los riesgos, que se ha llevado a cabo en el desarrollo de este Plan de Autoproteccion
corresponde a los criterios siguientes:

1°. Se determina el indice de probabilidad (IP) correspondiente a la probabilidad de que esa situacion
tenga lugar, para ello partiremos de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

indice de probabilidad (IP)
Inexistente
Sin constancia o menos de una vez cada 10 afios
Frecuencia entre 1y 10 afios
Cada 1 afios 0 menos
Una o mas veces al afio

QB |WIN|F-

2°. Se determina el indice de Gravedad de las Consecuencias (IC), que pueda causar ese peligro en
forma de dafio, en caso de que el riesgo suceda, a partir de los datos y criterios establecidos en la tabla
adjunta:

indice de consecuencias (IC)

1 Sin dafios.

2 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente, sin
afectados.

3 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente y/o
algun afectado o victima mortal.

4 Dafios materiales o al medio ambiente y/o algunos

afectados o victimas mortales.

Dafios materiales o al medio ambiente y/o
5 numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.

Importantes dafios materiales o al medio ambiente

6 y/o numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.
7 Graves consecuencias con importantes dafios

materiales, al medio ambiente y con multiples
afectados y victimas mortales.

3°. Se calcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de multiplicar los indices anteriores.

Célculo del “ Indice de Riesgo” I.R.:

.R. =1.P.xI.C.

Para cada uno de los riesgos que se dan se van a asignar valores de ambos indices,

en funcion de:

* Experiencia de ocurrencia anterior de los mismos.

» Estimacién de los mismos en funciéon de las caracteristicas locales y de la
experiencia acerca de los mismos en otras actividades sobre incidentes similares.

» El indice de dafios corresponde a los generados en un sélo suceso y no a los
acumulados en sucesos de la misma naturaleza.
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4° Control de riesgos: Los riesgos, una vez han sido evaluados, seran controlados para mejorar las
condiciones y la seguridad frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo ¢ Se deben tomar nuevas acciones preventivas? ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas?
la7 No se requiere accion especifica.
No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
8al4d deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que NoO supongan una carga econémica
importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas.

Cuando el riesgo esté asociado a consecuencias | Se debera fijar un periodo de tiempo para implantar las
15a21 extremadamente dafiinas, se debera precisar mejor | medidas que reduzcan el riesgo.

la probabilidad de que ocurra el dafio para
establecer la accién preventiva.

Si se estan realizando trabajos, debe tomar medidas
Puede que se precisen recursos considerables | para reducir el riesgo en un tiempo inmediato.

22 a?28 para controlar el riesgo. NO debe comenzar el trabajo ni las actividades, hasta
gue se haya reducido el riesgo.

28a35 Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada uno de los riesgos detectados, tanto en Actividades con
reglamentacioén sectorial especifica, como en Actividades sin reglamentacion sectorial especifica.

3.1.1. Descripcién y localizacion de riesgos accide ntales ocurridos por causas del edificio o
alrededor del mismo.

Se consideran en este apartado, aquellos elementos que pueden dar origen a una situacion de
emergencia o incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma.

a) Descripcion del elemento: Magquinaria
Localizacién del elemento: Zona de instalaciones en la parcela

Si No

Puede dar origen a una situaciéon de emergencia:

Puede incidir de manera desfavorable en el desarrol o de la
misma:

Andlisis de los Riesgos:

« Atropellos y atrapamientos del personal laboral.

Evaluacién de los riesgos:

Riesgos I.P. I.C. I.R.
Atropellos y atrapamientos del personal laboral.

b) Descripcion del elemento: Electricidad
Localizacién del elemento: Zona de instalaciones en la parcela

Si No

Puede dar origen a una situacion de  emergencia:

Puede incidir de manera desfavorable en el desarrol lo de la
misma:
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Andlisis de los Riesgos:

- Electrocucién por fallo en tomas de tierra.

Evaluacién de los riesgos:

Riesgos I.C. I.R.
Electrocucion por fallo en tomas de tierra 3 6
c) Descripcion del elemento: Depositos de combustib le y aceite
Localizacién del elemento: Interior de la maquinaria
Si No
Puede dar origen a una situacion de emergencia: X
Puede incidir de manera desfavorable en el desarrol  lo de la misma: X
Andlisis de los Riesgos:
« Derrame de sustancias contaminantes.
Evaluacion de los riesgos:
Riesgos I.C. I.R.
Derrame de sustancias contaminantes 2 4
d) Descripcion del elemento: Riesgo de incendio
Localizacién del elemento: Oficina, aseo y maquinaria
Si No
Puede dar origen a una situacion de emergencia: X
Puede incidir de manera desfavorable en el desarrol  lo de la misma: X
Andlisis de los Riesgos:
« Incendio en la caseta de oficina, aseo y maquinaria.
Evaluacion de los riesgos:
Riesgos I.C. I.R.
Incendio en la caseta de oficina, aseo y maquinaria 3 6

Resumen de riesgos accidentales ocurridos por causa

s del edificio o alrededor del mismo.

Riesgos P I.C. I.R.
Atropellos y atrapamientos del personal laboral 2 3 6
Electrocucion por fallo en tomas de tierra 2 3 6
Derrame de sustancias contaminantes 2 2 4
Incendio en la caseta de oficina, aseo y maquinaria 2 3 6
Clasificacion de los riesgos por el indice de Riesgo” (I.R.)
N° Orden Riesgo I.R.

1° Atropellos y atrapamientos del personal laboral 6

20 Electrocucion por fallo en tomas de tierra 6

3° Incendio en la caseta de oficina, aseo y maquinaria 6

4° Derrame de sustancias contaminantes 4
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3.2. Identificacion, analisis y evaluacion de losr  iesgos propios de la actividad y
de los riesgos externos que pudieran afectarle. (Ri  esgos contemplados en los
planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo proximas).

3.2.1. Criterios de evaluacién del riesgo propio de la actividad v de los riesgos _externos gue
pueden afectarle

A partir de los puntos siguientes, se establece un andlisis y valoracion de los factores y de las
condiciones que influyen sobre el riesgo potencial para las personas y el edificio, asi como de los
productos toxicos y peligrosos que intervienen en las actividades desarrolladas en el edificio,
relacionando situacion, actividad, procesos desarrollados y riesgos de procedencia exterior que pueden
razonablemente afectarlo.

La evaluacion de los riesgos (excepto la evaluacion del riesgo intrinseco de inc  endio), que se ha
llevado a cabo en el desarrollo de este Plan de Autoproteccion corresponde a los criterios siguientes:

1°. Se determina el indice de probabilidad (IP) correspondiente a la probabilidad de que esa situacion
tenga lugar, para ello partiremos de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

indice de probabilidad (IP)
Inexistente
Sin constancia 0 menos de una vez cada 10 afios
Frecuencia entre 1 y 10 afios
Cada afios 0 menos
Una o mas veces al afio

GBh|W NP

2°. Se determina el indice de Gravedad de las Consecuencias (IC), que pueda causar ese peligro en
forma de dafio, en caso de que el riesgo suceda, a partir de los datos y criterios establecidos en la tabla
adjunta:

indice de consecuencia dafios (IC)

1 Sin dafios.

2 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente,
sin afectados.

3 Pequefios dafios materiales o al medio ambiente
y/o algun afectado o victima mortal.

4 Dafios materiales o al medio ambiente y/o algunos

afectados o victima mortales.

Dafios materiales o al medio ambiente y/o

5 numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.

Importantes dafios materiales o al medio ambiente

6 y/o numerosos afectados con posibilidad de algunas
victimas mortales.
7 Graves consecuencias con importantes dafios

materiales, al medio ambiente y con multiples
afectados y victimas mortales.

3°. Se calcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de multiplicar los indices anteriores.

Célculo del “ Indice de Riesgo” I.R.:

|.R. =1.P.xI.C.

Para cada uno de los riesgos que se dan se van a asignar valores de ambos
indices, en funcion de:

* Experiencia de ocurrencia anterior de los mismos.

» Estimacién de los mismos en funcién de las caracteristicas locales y de
la experiencia acerca de los mismos en otras actividades sobre
incidentes similares.

» Elindice de dafios corresponde a los generados en un s6lo suceso y no
a los acumulados en sucesos de la misma naturaleza.
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4° Control de riesgos: Los riesgos, una vez han sido evaluados, seran controlados para mejorar las
condiciones y la seguridad frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo ¢ Se deben tomar nuevas acciones preventivas? ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas?
la7 No se requiere accion especifica.
No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
8al4 deben considerar situaciones méas rentables o
mejoras que No supongan una carga econémica
importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas.

Cuando el riesgo esté asociado a consecuencias | Se debera fijar un periodo de tiempo para implantar las
15a21 extremadamente dafiinas, se debera precisar mejor | medidas que reduzcan el riesgo.

la probabilidad de que ocurra el dafio para
establecer la accién preventiva.

Si se estan realizando trabajos, debe tomar medidas
Puede que se precisen recursos considerables | para reducir el riesgo en un tiempo inmediato.

22a28 para controlar el riesgo. NO debe comenzar el trabajo ni las actividades, hasta
que se haya reducido el riesgo.

28a35 Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada uno de los riesgos detectados (a excepcion del riesgo intrinseco de
Incendio), tanto en riesgos propios o como consecuencia de la actividad desarrollada, como riesgos
externos contemplados en los Planes de Proteccion Civil.

3.2.2. Riesqos propios de la actividad desarrollada

Ver apartado 3.1

3.2.3. Riesgos consecuencia de la actividad desarro __llada

- Aviso de Bomba

Descripcién del tipo de Riesgo:

Los avisos de bomba, se realizan con el objetivo de alterar el normal funcionamiento de las actividades
desarrollas e interferir en los procesos de trabajo, a la vez que causar dafios y las molestias
consecuente a trabajadores y personal de paso.

La evaluacion del riesgo de aviso o conato de bomba, se efectla a partir de dos parametros
fundamentales:

« Deteccién del aviso procedente del Terrorismo: En esta situacion, debe tomarse las actuaciones y
las posibles consecuencias como graves o muy graves, ya que probablemente lleve asociada la
detonacioén final del producto explosivo.

Para determinar la magnitud del riesgo, debera tenerse presente siempre la magnitud y alcance de
los ultimos actos terroristas, ya que el grado de intensidad y alcance de la explosion, suele ir
acompafiado de la situacion politica y social del momento.

« Deteccién del aviso asociado a persona o grupo inconformista (como actitud de respuesta contra
la empresa, el servicio ofrecido, la actuacion profesional, etc.): En esta situacion, normalmente
siempre se trata de una falsa alarma pero que nunca hay que menospreciar, no suele llevar
asociada la detonacién final del explosivo, ya que normalmente no existe como tal.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata de desastres localizados en zonas o sectores del
inmueble, la duracion es instantanea, su onda expansiva espacial reducida y controlada en la zona, su
velocidad muy rapida.
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Evaluacién del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera:

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Aviso de Bomba 2 4 8

Es dificil predecir cuando ocurrira un aviso de bomba, pero se puede afirmar que el riesgo aumenta con
las caracteristicas de la actividad desarrollada y con la situacién social del momento.

. Deteccion de paguete sospechoso

Descripcién del tipo de Riesqgo:

Los paquetes cuya procedencia, contenido, forma, peso o volumen resultan sospechosos, tienen el
objetivo de provocar dafios fisicos y materiales a la empresa a la cual se dirige, a la vez que causar
temores y tensiones psicoldgicas en lo sucesivo, al personal.

e Para determinar la magnitud del riesgo, debera tenerse presente siempre la magnitud y alcance de
los Ultimos actos terroristas asi como otros atentados de este tipo realizados, ya que el grado de
intensidad y alcance de la explosién, suele ir acompafiado de la situacion politica y social del
momento.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata de desastres localizados y dirigidos, la duracion es
instantdnea, su onda expansiva espacial reducida y controlada en la zona, su velocidad muy rapida.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera:

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Paquete sospechoso de productos explosivos/contaminantes
o P 2 4 8
Fisicos/Quimicos.

Es dificil predecir cuando ocurrira el envio de paquetes sospechosos, pero se puede afirmar que el
riesgo aumenta con la situacion social del momento.

- Avalancha de gente

Descripcién del tipo de Riesqgo:

Cualquier situacion de riesgo (incendio, explosién, amenaza de bomba, atentado terrorista, etc.) puede
llevar asociado una evacuacion descontrolada del personal (trabajadores y visitantes) que ocupa las
instalaciones y locales.

Otras situaciones, que aungque no revisten un peligro en si misma, pueden igualmente llevar asociado
este tipo de aglomeraciones.
Esta avalancha descontrolada de personas es consecuencia de:

e Vias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente sefializadas.

* Anchos de paso no ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble

+ Vias de paso y salidas, ocupadas o invadidas transitoriamente con objetos que obstruyen la
evacuacion

e Salidas de emergencia obstruidas

» Exceso de ocupacioén en el inmueble

En general, se trata de un hecho que va asociado a otros riesgos, y cuyas consecuencias pueden ser
importantes.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas que
suelen tener consecuencias drasticas y fatales.
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Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales y
combustibles almacenados, etc., este riesgo se considera:

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Avalancha de gente 1 1 1

Es dificil predecir cuando ocurrira una avalancha de gente, e incluso el origen de la misma, pero sin
embargo, si que es facil prevenir frente a este tipo de siniestros, del mismo modo que es facil localizar
las zonas, vias de evacuacion, pasillos, etc. que es necesario controlar para evitar estas situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este
tipo de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento
de instalaciones, revisiones periddicas de pasillos, vias y caminos de circulacién, itinerarios, etc. por lo
que estableciendo auditorias de seguridad, podemos aminorar los resultados, tal y como se contempla
en el Capitulo 5° de este Plan de Autoproteccién.

- Sucesos derivados de comportamientos antisociales

Descripcién del tipo de Riesqgo:

Cualquier situacién de riesgo (incendio, atraco, amenaza, pelea, explosién, amenaza de bomba,
sabotaje, etc.) puede estar provocada de modo intencionado por determinados individuos de
comportamientos antisociales y conductas agresivas.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado una evacuacion descontrolada del personal (sobretodo visitantes) que en el momento
del suceso ocupan las instalaciones y locales.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas
aunque localizadas en determinadas personas o0 puntos, lo que no suelen tener consecuencias
drasticas y fatales nada mas que para los implicados.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los
materiales y combustibles almacenados, etc., este riesgo se considera:

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Comportamientos antisociales 2 3 6

Es dificil predecir cuando ocurrird un comportamiento antisocial, e incluso el origen de la misma, pero
sin embargo, si que es facil prevenir frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de vigilancia
o disponiendo de circuitos de vigilancia.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este
tipo de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento
de instalaciones, revisiones periédicas de pasillos, vias y caminos de circulacion, itinerarios, etc. por lo
que estableciendo auditorias de seguridad, podemos aminorar los resultados, tal y como se contempla
en el Capitulo 5° de este Plan de Autoproteccién.

3.2.4. Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo
proximas

- Riesgos Naturales - Movimientos Sismicos

El riesgo sismico es motivo de una Planificacién es pecial de acuerdo
a la Directriz Basica de Planificacion de Protecci6  n Civil ante el
Riesgo Sismico (Resolucién de 5 de mayo de 1995)
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Descripcién del tipo de Riesqgo:

Los seismos se definen como sacudidas repentinas del terreno producidas por el paso de ondas
elasticas irradiadas de una regién determinada de la corteza o del manto superior de la Tierra.
La evaluacién del tamafio del seismo se efectlia a partir de dos parametros fundamentales:

e sumagnitud, medida instrumentalmente en términos absolutos y dependiente de la energia sismica
liberada.

« suintensidad (que esta en relacion con los efectos causados por el seismo) medida en diferentes
escalas, aunque la mas utilizadas es la MSK, con doce grados de intensidad maxima.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata del desastre intensivo por excelencia, dado que su
frecuencia de aparicion es muy rara (en lo que se refiere a grandes terremotos), su duraciéon es muy
corta, su extensién espacial reducida, su velocidad de implantacién muy rapida, su dispersion espacial
concentrada y su espaciamiento temporal totalmente aleatorio.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Movimiento sismico 2 3 6

El estado actual de la sismologia no permite atn predecir cuando ocurrira un terremoto destructor, pero
se puede afirmar que seguiran ocurriendo.

- Riesgos Naturales - Riesgos meteoroldgicos o climat icos - Tormentas e Inundaciones

El riesgo de inundaciones es motivo de planificacio n especial, segun
Resolucién de 31 de enero de 1995, por la que se pu blica el Acuerdo
del Consejo de Ministros que aprueba la Directriz B  asica de
Planificacién de Proteccidn Civil ante el Riesgo de Inundaciones.

Descripcién del tipo de Riesgo:

El riesgo de inundacion se caracteriza por la participacién simultdnea de fenémenos de orden geoldgico
y meteorolégico, ya que aunque habitualmente es el fenémeno meteorolégico el que origina el evento,
éste no llega a tener lugar si la cubierta litosférica no contribuye con su aportacion.

Pueden afectar a la actividad desarrollada de manera importante.

El riesgo de inundacion es debido a las crecidas de caracter catastréfico fruto de la convergencia de
factores de variada indole, tales como:

e Lairregularidad interanual de las precipitaciones.

« La elevada presencia de materiales impermeables.

« La especial configuracion de la red hidrografica.

« El desmantelamiento antropico de los bosques y setos, que ha favorecido la erosion de las tierras.

< La insuficiente canalizacion de los arroyos y la red de alcantarillado en momentos puntuales, que
ocasionan inundaciones en determinadas zonas del municipio.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Tormentas e Inundaciones 3 4 12

Las tormentas pueden dar lugar a trombas de agua e inundaciones de caracter local. Cuando las
tormentas son localizadas aguas arriba, es necesario permanecer atentos a las crecidas de los rios,
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arroyos o barrancos en el transcurso de las horas, ademas de a las propias condiciones climatolégicas
del entorno.

Proteccion civil, en colaboracién con el Instituto Nacional de Meteorologia, se encarga de informar, a
través de los medios de comunicacién, de los fendmenos meteoroldgicos que pueden dar lugar
situaciones de riesgo.

- Riesgos Naturales - Riesgos meteoroldgicos o climat icos - Rayos y tormentas eléctricas

Descripcién del tipo de Riesqgo:

El rayo, supone una descarga eléctrica entre una nube vy la tierra, mientras que el relampago es una
descarga producida en el interior de la nube.

Ambos se originan en los cumulonimbos, que estan en la zona intermedia de la troposfera, por la
distribucién de carga en la nube, liberando la carga eléctrica negativa hacia la tierra.

El rayo suele seguir un camino sinuoso hasta llegar al suelo, buscando siempre la minima resistencia.
Cuando el potencial eléctrico entre nube y tierra alcanza un cierto valor, de alrededor de 10.000 V, el
aire deja de comportarse como aislante y comienza a hacerlo como conductor, siendo entonces
atravesado, durante una fraccién de segundo, por una enorme descarga eléctrica de unos 20.000 A y
gque en ocasiones puede alcanzar valores de hasta 200.000 A.

La enorme cantidad de energia que libera un rayo hace que los mayores efectos del rayo sean los
incendios y electrocuciones debidos a impactos directos. Pero, tal y como veremos, no son menos
importantes los efectos interferentes en equipos eléctricos y electronicos conectados a la red eléctrica.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Rayos 3 3 9

» Los efectos directos de un rayo son la destruccion fisica causada por el impacto de los que pueden
resultar incendios. Cuando un impacto directo golpea una instalacion donde hay materiales
combustibles, pueden estar expuestos al rayo, al canal del rayo o al efecto de calentamiento del
rayo, produciéndose importantes incendios.

e Cuando cae un rayo en una instalacion siempre buscara el camino a tierra de mas baja impedancia
y por él circulara hasta tierra. Si el conductor tiene algin equipo eléctrico conectados a un equipo
y es atravesado por esa corriente, muy probablemente sera destruido. Si bien la caida directa del
rayo es la mas devastadora, también es la mas improbable.

Proteccion civil, en colaboracién con el Instituto Nacional de Meteorologia, se encarga de informar, a
través de los medios de comunicacion, de los fendmenos meteorologicos que pueden dar lugar
situaciones de riesgo.

- Riesgos Naturales - Riesgos meteoroldgicos o climat icos - Granizo

Descripcién del tipo de Riesgo:

Se trata de riesgos relacionados con fenémenos atmosféricos y comportamiento extremo del clima, los
cuales pueden dar lugar a situaciones de emergencia.

La informacion de precipitaciones, temperaturas, humedad, etc., se recoge a través de las estaciones
climaticas, procesandose y sometiéndose a tratamiento estadistico en los Centros Meteorologicos. El
Instituto Nacional de Meteorologia tiene establecida una densa red de estaciones climaticas en las que
se obtienen datos diarios de precipitaciones, temperaturas maximas y minimas e informacion referente
a la insolacion, nubosidad, velocidad del viento, humedad relativa, etc., en tiempo real.

El granizo es un tipo especial de precipitacion sélida en forma de granos de hielo redondeados o bolas
cuyo didmetro puede variar entre 5 y 50 mm., aunque a veces pueden ser incluso mayores. Se trata de
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un desastre predominantemente intensivo, aunque con impactos poco relevantes salvo para el sector
agrario, en el que suele generar dafios importantes.

Las granizadas suelen producirse en las épocas de primavera y verano, épocas en las que en ciertas
zonas suelen generarse grandes tormentas conteniendo enormes torres de cumulonimbos en las que
el proceso de formacion de granizo es habitual.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Granizo 3 3 9

El granizo junto con la lluvia, es provocado por tormentas cuantiosas que producen descargas
pasajeras y que pueden afectar puntualmente a determinadas zonas provocando dafios de diversa
indole, en funcion de la actividad de la tormenta y de la zona de caida.

- Riesgos Naturales - Riesgos meteoroldgicos o climat icos - Vientos fuertes

Descripcién del tipo de Riesqgo:

Se trata de riesgos relacionados con fenémenos atmosféricos y comportamiento extremo del clima, los
cuales pueden dar lugar a situaciones de emergencia.

La informacion de precipitaciones, temperaturas, humedad, etc., se recoge a través de las estaciones
climaticas, procesandose y sometiéndose a tratamiento estadistico en los Centros Meteoroldgicos. El
Instituto Nacional de Meteorologia tiene establecida una densa red de estaciones climaticas en las que
se obtienen datos diarios de precipitaciones, temperaturas maximas y minimas e informacion referente
a la insolacién, nubosidad, velocidad del viento, humedad relativa, etc., en tiempo real.

Los vientos violentos son aquellos que superan los 60 Km./h. y pueden generar, por tanto, perjuicios al
hombre y a sus actividades economicas. Tales vientos se producen con situaciones de fuerte gradiente
barométrico y normalmente asociados a perturbaciones atmosféricas muy intensas. Pueden llegar a
generar impactos muy severos, causando incluso victimas humanas como consecuencia de
accidentes, y destrozos en las edificaciones y en las instalaciones.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccién Civil, este riesgo se considera

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Vientos fuertes 3 3 9

En cualquier caso, lo mas frecuente es que se limiten a producir algunos dafios en el mobiliario urbano
(farolas, vallas publicitarias, etc.), elementos constructivos y decorativos de edificios incluidos los del
inmueble objeto de este Plan de Autoproteccion (toldos, marquesinas, cornisas, etc.) y la vegetacién
ornamental.

En cuanto a la peligrosidad se trata de un desastre caracterizado por su baja frecuencia, su duracién
corta, extensién espacial reducida, velocidad de implantacién rapida, dispersion espacial media y
espaciamiento temporal aleatorio.

Normalmente son predecibles y suelen venir acompafiados de tormentas, por lo que en este caso habra
que extremar las precauciones y afianzar las instalaciones y elementos que puedan verse afectados.
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. Oftros riesgos contemplados por Proteccion Civil - A tentado terrorista

Evaluacion del Riesgo:

Este riesgo se considera que afecta en cierta medida a la actividad desarrollada objeto de este Plan
de Autoproteccion:

Riesgos I.P. | I.C. I.R.
Atentado terrorista 2 4 8

3.3. Evaluacion general de todos los riesgos contem  plados anteriormente

Se manifiesta en este apartado, el resumen de los riesgos detectados en el andlisis de las Riesgos
propios o como consecuencia de la actividad desarrollada.

Riesgos I

Incendio

Explosion

Aviso de bomba

Paguete sospechoso
Avalancha de gente
Comportamientos antisociales

o |k ||| o

NFININININ| T
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Se manifiesta en este apartado, el resumen de los riesgos detectados en el analisis de las Riesgos
externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas.

Riesgos I.P. I.D. I.R.
Movimientos sismico 2 3 6
Tormentas e inundaciones 3 4 12
Rayos 3 3 9
Granizo 3 3 9
Vientos fuertes 3 3 9
Atentado terrorista 2 4 8

Se manifiesta en este apartado, el resumen clasificado del total de los riesgos detectados en el
analisis de las Actividades con y sin reglamentacién sectorial especifica.

Clasificacion de los riesgos por el Indice de Riesgo” (I.R.)

N° Orden Riesgo I.R.
1° Tormentas e inundaciones 12
20 Rayos 9
3° Granizo 9
40 Vientos fuertes 9
50 Atentado terrorista 8
6° Paquete sospechoso 8
7° Explosion 8
8° Aviso de bomba 8
9o Movimientos sismicos 6
100 Incendio 6
11° Comportamientos antisociales 6
12° Avalancha de gente 1
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3.4. ldentificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas a la misma

3.4.1. ldentificacién del personal que accede a las instalaciones

El acceso a las diferentes dependencias de las actividades objeto de este Plan de Autoproteccién se
realiza segun el esquema siguiente:

Acceso de personas al edificio
Trabajadores afectos a la actividad. Control de acceso
Usuarios. Control de acceso
Trabajadores de empresas concurrentes y/o de
mantenimiento (Servicios de limpieza, Vigilancia, Acceso identificado
Mantenimiento, etc.)

« Trabajadores afectos a la actividad: Disponen de acceso restringido a las salas y/o locales donde
desarrollan sus actividades.

« Usuarios: Hay que hacer constar que los Usuarios disponen solamente de acceso restringido a las
dependencias comunes y de libre circulaciéon. No pudiendo acceder a despachos, oficinas,
instalaciones o dependencias de uso restringido solamente al personal de mantenimiento o a los
trabajadores que prestan sus servicios.

- Trabajadores de empresas concurrentes: Igualmente el personal trabajador que presta sus
servicios a través de subcontratas (limpieza, vigilancia, mantenimiento, servicios técnicos, etc.)
tiene los accesos restringidos a las areas reservadas a sus actividades.

3.4.2. Ocupacion del centro objeto de este Plan de Autoproteccién

| N° de trabajadores | 4 |

3.4.3. Tipologia de las personas que acceden al edi _ ficio, tanto afectas a la actividad como ajenas
ala misma

Por las actividades desarrolladas en este edificio, objeto del Plan de Autoproteccion, es de suponer que
las personas que acceden por cualquier circunstancia estan contempladas en alguno de los grupos de
la tabla siguiente:

Tipologia de personas que acceden a este edificio
Trabajadores afectos a la actividad. X
Visitantes.

Trabajadores de empresas concurrentes y/o de mantenimiento (Servicios
de limpieza, Vigilancia, Mantenimiento, etc.)

Ancianos, Adultos y personas de la tercera edad.

Nifios.

Personas que habitualmente presentan algun tipo de discapacidad.
Enfermos hospitalizados.

Disminuidos psiquicos.

Adolescentes.

Fuerzas armadas.

Militares y personal militar.

Mujeres embarazadas.

Estudiantes.

Personas de otras nacionalidades (con desconocimiento del idioma).
Usuarios (grupos mezclados sin distincién de edades ni estados).
Otros grupos no contemplados anteriormente.
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Por las caracteristicas de los ocupantes de la actividad, se clasifica este edificio como:

Caracteristicas de la ocupacién

Numerosa (Oficinas, Centros docentes, etc.).

Inorganizable (Comercios, Grandes almacenes, etc..).

Inevacuable (Hospitales, Carceles, etc.)

Escasa (actividades industriales,Consultas médicas, Bancos, etc..). X

3.5. Documentacion grafica que se acompafa

3.5.1. Planos de ubicacién por plantas de todos los

elementos y/o instalaciones de riesgo

propios

Ver Anexo “planos”

3.5.2. Planos de ubicacion por plantas de todos los

elementos y/o instalaciones de riesgo del

entorno

Ver Anexo “planos”
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4.1. Inventario y descripcion de las medidas y medi  os, humanos y materiales,
disponibles para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de
emergencia y facilitar la intervencién de los Servi cios Externos de Emergencias

4.1.1. Descripcion de medidas, medios humanos y mat __eriales disponibles

Medios externos:

« Parque principal

Nombre del parque: |Parque Bomberos Elche
Direccion: |Tirant lo Blanc n°2- ELCHE
Distancia a este centro: |15 Km
Respuesta isécrona en minutos: |16
Informacién adicional sobre el I Teléfono: 965 67 56 97
parque:

e Parque secundario

Nombre del parque: |Subparque Bomberos Crevillente
Direccién: |Pol. Industrial Cachapets, 27-CREVILLENTE
Distancia a este centro: |15 Km
Respuesta is6crona en minutos: |16
Informacién adicional sobre el | Telf: 965 40 64 80
parque:

Medios de evacuacion de la parcela:

N° de salidas al exterior: 1
Suma de anchos en m: 5m

Equipos:

Director del Plan de Autoproteccion: Maria Antonia Serrano Pérez
Director del Plan de Actuacion en
Emergencias :

Jefe de los Equipos de Intervencion en
Emergencias:
(Titular)

Jefe de los Equipos de Intervencion en
Emergencias:

Maria Antonia Serrano Pérez

(Suplente )
Personas encargadas de la Recepcion de llamadas del exterior
Nombre: |
Integrantes del Equipo de Primera Intervencion (E.P  .1.)
Turno Mahanas Turno Tardes Turno Noches
Responsable del
Equipo
Miembro 1°
Miembro 2°
Integrantes del Equipo de Segunda Intervencién (E.S .1
Turno Mahanas Turno Tardes Turno Noches
Responsable del
Equipo
Miembro 1°
Miembro 2°
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Integrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.

E)

Turno Mafanas Turno Tardes

Turno Noches

Responsable del
Equipo

Miembro 1°

Miembro 2°

Integrantes del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.

)

Turno Mafanas Turno Tardes

Turno Noches

Responsable del
Equipo

Miembro 1°

Miembro 2°

Dotacion de las Instalaciones de extincién de esta actividad:

+ Extintores de incendio:

4.1.2. Medidas y medios, humanos y materiales, disp____onibles para controlar los riesgos propios

de la actividad desarrollada

Dotacion de Instalaciones de proteccién contra ince ndios - Sefalizacion de las instalaciones

manuales de proteccién contra incendios

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de incendio,
pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincion) estan sefializados

mediante sefales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamafio es:

e 210x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial no excede de 10 m.
e 420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial estd comprendida

entre 10 y 20 m.

594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial esta comprendida

entre 20y 30 m.

\
! N

Manguera Escalara E:ti mtor Teléfono para = luchs:
para incendios de mano cortra i ncendios

Direscidn que debe sequirse
[zefial indicativa adicional a las anterioras)

VEEL>an

Las sefiales seran visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.

Las sefiales fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emisién luminosa cumplen con lo establecido en

la norma UNE 23035-4:1999.

La iluminacion de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de
los medios manuales de proteccion contra incendios y de los de primeros auxilios, deben cumplir los

siguientes requisitos establecidos en el DB-SU:
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a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos de 2 cd/m2
en todas las direcciones de vision importantes;

b) la relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no
es mayor de 10:1, habiéndose evitado variaciones importantes entre puntos adyacentes;

c) la relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no es menor que 5:1 ni
mayor que 15:1.

d) las sefales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida, al
cabode5s, yal 100% al cabo de 60 s.

Dotacién de Instalaciones de proteccién contra ince ndios - Extintores de incendio

Los extintores de incendio utilizados, se ajustan al "Reglamento de aparatos a presion" y a su
Instruccién técnica complementaria MIE-APS.

El emplazamiento de los extintores, que se especifica en los planos adjuntos, permite que sean
facilmente visibles y accesibles, estan situados préximos a los puntos donde se estime mayor
probabilidad de iniciarse el incendio, y proximos a las salidas de evacuacion.

Preferentemente se han situado sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte
superior del extintor queda, como maximo, a 1,70 metros sobre el suelo.

Se consideraran adecuados, para cada una de las clases de fuego (segin UNE 23.010), los agentes
extintores, utilizados en extintores, que figuran en la tabla siguiente:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego

Agente extintor Clase de fuego (UNE 23.010)
A (Sdlidos) | B (Liquidos) |C (Gases) | D (Metales especiales)

Agua pulverizada XXX () X
Agua a chorro XX @
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
Polvo especifico metales XX
Espuma fisica XX (2 XX
Anhidrido carbénico X @ X
Hidrocarburos halogenados X @ XX

Siendo:

xxx Muy adecuado
xx Adecuado
x Aceptable

Notas:

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) se asigna xx.

(2) En presencia de tension eléctrica no seran aceptables en esta empresa como agentes extintores el agua a chorro ni la
espuma, el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado
en UNE 23.110.

Conforme la documentacion que obra en nuestro poder, la instalacion de los extintores y sus
componentes, ha sido realizada por un instalador debidamente autorizado cuyos datos se reflejaran, y
en la misma se han seguido las especificaciones del RD 513/2017 de 22 de mayo, Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

4.1.3. Medidas y medios, humanos vy materiales, disp _onibles para controlar los riesgos
consecuencia de la actividad desarrollada

Instalaciones de proteccidn contra el robo, atraco 0 asalto

No se dispone.
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4.2. Medidas y medios, humanos y materiales disponi  bles en aplicacion de
disposiciones especificas en materia de seguridad

El presente apartado, queda mejor reflejado y mas operativo mediante una tabla.
La informacién de seguridad emana del articulo 3.3.3. a), b) y ¢) de la Norma Basica, R.D. 393/2007.

FOMA  APLICABLE & actividades, centros, | N¥ plano: MN® de ficha;
establecimientos, espacios, instalaciones vy

dependencias

Feglamenio especifico de aplicacion en |a zona:

Condicionantes de la actividad: Rloviziones penoicas/ realistos:

(Hroz Reglamentos de Segundad de aplicacion en la | Inspeccones | revisiones | ldentificacion de registro:

ZORE:: periddicas:
PROCEDIMIENTCS PREVENTIVOS de la zona N* procedimiento: Fesponsable
PERMISOS DE TRABAJO DE LA FONA W® procedimenio; Fesponzable

RELACION DE PUESTOS DE TRABAJO EN LA ZONA | N® procsdmisnts  de | Nombre de o=
trabajo: trabajadores
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4.3. Identificacion de documentacion grafica que se acompaiia

- Planos de ubicacién de medios de autoproteccidn con forme a normativa UNE

Aqui se muestran los Planos de ubicacion de medios de autoproteccion, conforme a la simbologia
y especificaciones contempladas por las normas UNE, y que son los correspondientes a las
diferentes dependencias del inmueble objeto de este Plan de Autoproteccidn. Ver Anexo “planos”

- Planos de recorridos de evacuacion y areas de confi namiento, reflejando el nimero de
personas a evacuar o confinar por areas sequn crite rios de la normativa vigente

Aqui se muestran los Planos de los recorridos de evacuacion y areas de confinamiento de las
diferentes zonas del inmueble objeto de este Plan de Autoproteccién, reflejando en los mismos el
namero de personas a evacuar o confinar por areas segun criterios de la normativa vigente. Ver
Anexo “planos”

- Planos de compartimentaciéon de areas o sectores de riesgo

Aqui se muestran los Planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo del inmueble
objeto de este Plan de Autoproteccion. Ver Anexo “planos”
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-

CAPITULO 5
PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
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5.1. Descripcion del mantenimiento preventivo de la s instalaciones de
proteccion, que garantiza la operatividad de las mi  smas

5.1.1. Instalacion, puesta en servicio y mantenimie _ nto aplicando el CTE DB-SI

Conforme se establece en el Articulo 17 del Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra
Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, y sus modificaciones posteriores), la instalaciéon de los
aparatos, equipos y sistemas de este inmueble ha requerido la presentacion de un proyecto o
documentacién, ante los servicios competentes en materia de industria de la Comunidad Auténoma y
Ayuntamiento.

El citado proyecto o documentacion ha sido redactado y firmado por técnico titulado competente, y en
el mismo se han indicado los aparatos, equipos, sistemas 0 sus componentes sujetos a marca de
conformidad.

En esta actividad NO es de aplicacion el Cédigo Técnico de la Edificacién CTE,

5.1.2. Organizacion de los Mantenimientos

En la organizacion del plan de proteccidn contra incendios, se ha tenido en cuenta que es tan importante
la eleccion de los equipos de proteccibn mas adecuados, como un buen programa de mantenimiento
con las revisiones necesarias, ademas obviamente, de la adecuada formacion teérico - practica del
personal. Las instalaciones y los elementos de lucha contra incendios estan ideados para actuar cuando
ocurra la emergencia, pero lo mas probable es que estén largos periodos sin que tengan que intervenir.

Ademas, hasta que no se utilizan, no se puede asegurar totalmente su eficacia. Se debe considerar
también que el exceso de confianza en una instalacion, que por desconocimiento no esté en
condiciones seguras de actuacién, acrecienta el riesgo existente.

Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de dichas
instalaciones y elementos de lucha contra incendios, que incluya la descripcién de las pruebas a realizar
y la frecuencia correspondiente.

En la fase de la ingenieria basica de las mencionadas instalaciones y para la buena eleccion de los
medios contra incendios se deberan seguir unos criterios practicos basados en las reglamentaciones
existentes y en las experiencias de los profesionales de la lucha contra incendios.

El mantenimiento ademas debe satisfacer la necesidad de controlar el importante volumen de
informacidn que genera la actividad mantenedora, cuyos objetivos basicos son:

< Proporcionar el conocimiento sobre las instalaciones y sobre su estado.

- Posibilitar el establecimiento de acciones (programas preventivos, correctivos, grandes
reparaciones, cambios, etc.)

« Facilitar la mejora de las instalaciones y de su gestion.

En relacion con la seguridad y la autoproteccién el mantenimiento aporta:

- Disponer de unas instalaciones, equipamientos y recursos en condiciones operativas, de maxima
eficacia, y de seguridad.

« Evitar defectos y fallos operativos y disponer de procesos tendentes a solventarlos con criterios de
eficacia.

e Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo o defecto, se actle para ponerlas en posicion
segura.

- Disponer de una informacién, organizada, planificada y actualizada para la gestién.

En los apartados siguientes se pretende resumir lo que la reglamentacion actual dispone sobre las

instalaciones de proteccion contra incendios, ampliada con algunas recomendaciones practicas

basadas en experiencias profesionales.
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Mantenimiento

La informacion acerca de las revisiones y los mantenimientos a realizar con las instalaciones, se
presenta en forma de cuadros, indicandose las revisiones establecidas en el RD 513/2017 de 22 de
mayo, en el que se aprueba el "Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios".

Independientemente de las revisiones periddicas reglamentarias, los equipos de lucha contra el fuego
deberian ser contemplados también en las revisiones periddicas de los lugares de trabajo a realizar por
los responsables de las diferentes unidades, a fin de detectar posibles anomalias frecuentes
(localizacién y/o acceso dificultoso, ausencia de equipo, ubicacién incorrecta, etc.). De esta forma se
pretende que tales equipos sean considerados como algo propio de cada unidad funcional y, por tanto,
sean controlados en primera instancia por los responsables directos de las distintas unidades.

5.1.3. Instalaciones de proteccién

Sistemas automaticos de deteccién de incendio

No se disponen.

Sistemas manuales de alarma de incendios

No se disponen.

Sistemas de comunicacion de alarma

No se disponen.

Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios

No se disponen.

Extintores de incendio

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién contra incendios que garantizara la
operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 513/2017 de 22 de mayo).

« Los medios materiales de proteccién contra incendios se someteran al programa minimo de
mantenimiento que se establece en la tabla siguiente:

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios

Equipo o sistema CADA TRES MESES CADA SEIS MESES

Extintores de incendio

Los extintores deberan cumplir el
Reglamento de Aparatos a Presion y

su ITC MIE-APS5. Seran aprobados Comprobacion de la accesibilidad,

segun el Art. 2° del Reglamento de sefializacién, buen estado aparente

instalaciones de proteccién contra de conservacion.

incendios a efectos de justificar el Inspeccion ocular de seguros,

cumplimiento de la Norma UNE precintos, inscripciones, etc.

23010/1, 2, 3,4,5y6. Comprobacién del peso y presion en
su caso.

Seran faciimente visibles y Inspeccioén ocular del estado externo

accesibles. Estaran proximos a puntos | de las partes mecanicas (boquilla,
con riesgo de incendios y a las salidas. | Vvalvula, manguera, etc.).
Su instalacion serd preferentemente
en paramentos verticales, con la parte
superior, como méaximo a 1,70 m del
suelo.
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Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior, seran efectuadas por personal de un
instalador o un mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacién.

< Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla siguiente, seran efectuadas por personal
del fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparato, equipo o sistema, o
bien por personal del usuario, si ha adquirido la condicién de mantenedor por disponer de medios
técnicos adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia de industria de la

Comunidad Auténoma.

Programa de mantenimiento de los medios materiales

Operaciones a realizar por el personal especializad

o del fabricante o instalador del equipo o sistema
personal de la empresa mantenedora autorizada

de lucha contra incendios

o por el

Equipo o sistema

CADA ANO

CADA CINCO ANOS

Extintores de incendio

Los extintores deberan cumplir el
Reglamento de Aparatos a Presion y
su ITC MIE-APS5. Seran aprobados
segun el Art. 2° del Reglamento de
instalaciones de proteccion contra
incendios a efectos de justificar el
cumplimiento de la Norma UNE
23010/1,2,3,4,5y6.

Seran facilmente visibles y
accesibles. Estaran préximos a
puntos con riesgo de incendios y a las
salidas. Su instalacion sera
preferentemente en paramentos
verticales, con la parte superior, como
méaximo a 1,70 m del suelo.

Comprobacién del peso y presion
en su caso.
En el caso de extintores de polvo con
botellin de gas de impulsion se
comprobara el buen estado del
agente extintor y el peso y aspecto
externo del botellin.
Inspeccién ocular del estado de la
manguera, boquilla o lanza, valvulas y
partes mecanicas.
Nota: En esta revision anual no sera
necesaria la apertura de los extintores
portatiles de polvo con presién
permanente, salvo que en las
comprobaciones que se citan se
hayan observado anomalias que lo
justifique.
En el caso de apertura del extintor, la
empresa mantenedora situara en el
exterior del mismo un sistema
indicativo que acredite que se ha
realizado la revision interior del
aparato. Como ejemplo de sistema
indicativo de que se ha realizado la
apertura y revision interior del
extintor, se puede utilizar una etiqueta
indeleble, en forma de anillo, que se
coloca en el cuello de la botella antes
del cierre del extintor y que no pueda
ser retirada sin que se produzca la
destruccion o deterioro de la misma.

A partir de la fecha de timbrado del
extintor (y por tres veces) se
procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del
Reglamento de aparatos a presién
sobre extintores de incendios.
Rechazo:

Se rechazaran aquellos extintores
que, a juicio de la empresa
mantenedora presenten defectos que
pongan en duda el correcto
funcionamiento y la seguridad del
extintor o bien aquellos para los que
no existan piezas originales que
garanticen el mantenimiento de las
condiciones de fabricacion.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como
minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de
elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran a
disposicion de los servicios de inspecciéon de la Comunidad Autbnoma correspondiente.

Sistemas de bocas de incendio equipadas

No se disponen.
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5.2. Descripcion del mantenimiento preventivo de la s instalaciones de riesgo
gue garantiza el control de las mismas

5.2.1. Instalaciones de riesgo

Instalaciones eléctricas - Instalacién de Tomade T ierra

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de tierra, garantizara la operatividad de las mismas y
que éstas al dejar de estar en servicio no pueden ser en si el origen de riesgos o siniestros riesgos
tanto a las personas, como a los bienes o al medio ambiente.

- Entérminos generales, la toma de tierra debera comprobarse periédicamente su efectividad

Operaciones a realizar por el personal especializad o del fabricante o instalador del equipo o sistema o por el
personal de la empresa mantenedora autorizada

Equipo o Cada Cada 6 CRE) Cada diez

h Cada Afio cinco ~
sistema Meses Meses AROS Afos

Medicién del
valor de tierra.

Red general de tierra .
Comprobacion

de la
continuidad.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalaciéon, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como
minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de
elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran a
disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma correspondiente.

Instalaciones eléctricas - Instalacién de BT

El mantenimiento preventivo de las instalaciones, garantizara la operatividad de las mismas y que éstas
no originan riesgos tanto a las personas, como a los bienes o al medio ambiente.

- Las instalaciones eléctricas comportan un peligro evidente. Por ello, estd prohibido manipular,
modificar, o reparar la instalacion por personal que no sea instalador electricista autorizado por la
Delegacion Provincial competente.

- No se conectaran a las bases de enchufe aparatos de potencia superior a la prevista o varios
aparatos que en su conjunto tengan una potencia superior.

- Sise apreciara calentamiento en los conductores o enchufes, deben desconectarse.

« Las clavijas o enchufes deben tener las patillas bien atornilladas, para evitar chispazos y
calentamientos.

e Para la limpieza de lamparas y placas de mecanismos eléctricos, se deberan desconectar
previamente.

* No se debe puentear, sustituir o anular, ninguno de los elementos de los cuadros de proteccion.

e Comprobar los interruptores automaticos diferenciales (I.A.D.) pulsando el botdn de prueba. Si no
se dispara, es que esta averiado y no existe proteccion contra las derivaciones. Por ello, se debera
avisar a un instalador autorizado.

* No se deben enchufar las clavijas con las manos mojadas.

* No se deberan usar aparatos eléctricos con conductores sin aislante (cables pelados), ni clavijas o
enchufes rotos.

« Al hacerse la limpieza, deberan desconectarse los aparatos de las tomas de corriente.

* Notire del cable al desconectar los aparatos.

* No deben acercarse los cables de alimentacién de aparatos eléctricos a elementos de calefaccion
o a fuentes de calor.

e Sicayera agua sobre algun aparato eléctrico, se desconectara el circuito y se efectuara la operacion
con las manos secas y los pies calzados.
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« En caso de ausencia prolongada, se desconectara la instalacion por medio del interruptor general.

Operaciones a realizar por el personal especializad o del fabricante o instalador del equipo o sistema o por el
personal de la empresa mantenedora autorizada
. : Cada
Equipo o Cada Cada 6 o Cada cinco :
. Cada Afo ~ diez
sistema Meses Meses Anos p
Anos
Probar
mediante el
Diferencial botén de
prueba, el
correcto
funcionamiento.
Comprobar la
Cuadros de o existencia de Comprobar el Revision y
Vigilar su rétulos con la estado de
mando y L2 . P h prueba
roteccion limpieza. identificacion de protecciones y eneral
P los interruptores conexiones. 9 '
y circuitos.
Medicion del
valor de tierra.
Red general de
tierra Comprobacion
de la
continuidad.
Pruebas de
Circuitos aislamiento y
generales y continuidad.
derivaciones
Revision general.
Revision de su
Interruptores y estado exterior.
toma de
corriente Reponer en
caso necesario.
Limpieza
interior. Revisién general.

Caja General de
Proteccion CGP

Comprobacion
de

Comprobacion de
fusibles.
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conexiones.
Limpieza
interior.
Médulo de
medida Comprobacion
de
conexiones.
Aparatos de Limpieza Comprobacion
iluminacion general de fijaciones
Comprobar y
estudiar las
Equilibrio de causas por
fases desvios
superiores al
20%.
Comprobar

Emergencias

que encienden
cuando falla el
alumbrado.
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CAPITULO 6

PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
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6.1. Objetivos del Plan de actuacion

Este Plan de actuacion frente a Emergencias constituye el elemento fundamental contra cualquier
situacion de emergencia que pueda darse, para evitar o dominar, dentro de lo posible, la situacion de
emergencia, estableciendo normas de comportamiento, para que en lugar de ir a remolque de los
acontecimientos, podamos adelantarnos a los mismos mediante la prevision, lo que sin duda, reducira
las consecuencias de los hechos que originaron la emergencia.

En este Plan de actuacién frente a Emergencia se define la secuencia de acciones a desarrollar para
el control inicial de las emergencias que pueden producirse respondiendo a las preguntas:

* Qué se hara

* Quién lo hara

» Cuando se hara
e Cbmo se hara

* Dobnde se hara

Desde este Plan de actuacién frente a Emergencias, se detallan los posibles accidentes o sucesos que
pudieran dar lugar a una emergencia y se relacionan con las correspondientes situaciones de
emergencia establecidas en el mismo, asi como los procedimientos de actuacién a aplicar en cada
caso.

Estos procedimientos de actuacién en emergencia garantizan, al menos:

e Ladeteccion y alerta.

e Laalarma.

e Laintervencion coordinada.

- Elrefugio, evacuacion y socorro.

« La informacion en emergencia a todas aquellas personas que pudieren estar expuestas al
riesgo.

« Lasolicitud y recepcién de ayuda externa de los servicios de emergencia de Proteccion Civil.

EL PLAN DE ACTUACION es la planificacion humana para la utilizacion éptima de los medios y
recursos técnicos y humanos previstos en caso tener que activar el Plan de Autoproteccién. como
consecuencia de cualquier siniestro debido a los Riesgos propios de la actividad desarrollada, a los
Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada o a los Riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas, con la finalidad de reducir al maximo sus
posibles consecuencias humanas, materiales o al medio ambiente.

6.2. ldentificacion y clasificacion de emergencias

6.2.1. En funcion del tipo de riesgo

Por el tipo de riesgo que las origina, las emergencias se identifican y se clasificaran en:
Propias de la actividad desarrollada:

¢ Incendio

e Explosién

* Fallo en el suministro eléctrico
« Escape radiactivo

Consecuencia de la actividad desarrollada:

* Aviso de Bomba

« Paquetes sospechosos

e Atentado terrorista

e Avalancha de gente

e Comportamientos antisociales
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Contempladas en los planes de proteccion civily ac  tividades proximas:

« Debidas a Riesgos Naturales:
* Movimientos Sismicos
» Riesgos meteorologicos o climaticos

« Debidas a Riesgos tecnologicos:
e Ocasionados por la industria en general
e Instalaciones singulares
» Gasolineras
» Subestaciones eléctricas
* Oleoductos
» Gaseoductos
» Transporte de mercancias peligrosas
» Vertidos de residuos toxicos o peligrosos

« Debidas a Riesgos antropicos:
* Incendios poblacionales
* Incendios industriales
»  Derrumbe de edificios
» Accidentes de tréafico
» Contaminacién
< Concentraciones de gente

« Debidas a otros riesgos contemplados por Proteccion Civil
* Incendios agricolas forestales
e Alerta biolégica
e [Escapes y nubes toxicas
« Escape radiactivo
* Atentado terrorista

6.2.2. En funcion de la gravedad

Por su gravedad, las emergencias se clasificaran en funcion de las dificultades existentes para su
control y sus posibles consecuencias:

e Conato de Emergencia
Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el personal
y medios de proteccidn propios de la actividad, dependencia o sector.

« Emergencia parcial
Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de
emergencia. Los efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un sector o zona y no
afectaran a otros sectores colindantes ni a terceras personas.
No hace falta la intervencién de equipos de emergencia ajenos.

* Emergencia general
Es el accidente que precisa de la actuacion de todos los equipos y medios de proteccién de la
Empresa y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general
comportara la evacuacion de las personas en su totalidad o de determinados sectores.

6.2.3. En funcion de la ocupacion y medios humanos

Por la ocupacion _ del local en el momento de suceder la situacién que ocasiona la emergencia, las
Emergencias se clasifican en:

e Ocupacion alta
e Ocupacion media
»  Ocupacion baja
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Por las disponibilidades de medios humanos ___, en el momento de suceder la situacién de emergencia,
las Emergencias se clasifican en:

¢ Diurnas
e Nocturnas
» Festivas

 Vacacionales

6.2.4. Niveles de emergencia definidos en los Plane s de Proteccién Civil

Las Emergencias, segun los dafios ocasionados sobre personas, bienes y medio ambiente, se
clasifican en tres niveles:

Nivel 1

Emergencias que, previsiblemente, por su evolucién o naturaleza, produciran o
han producido dafios de caracter leve.

Nivel 2

Emergencias que, previsiblemente, por su evolucién o naturaleza, produciran o
han producido dafios considerables sobre personas, bienes y/o medio
ambiente.

Nivel 3

Emergencias que, previsiblemente, por su evolucién o naturaleza, pueden
producir o han producido dafios graves en personas, bienes y/o medio
ambiente.

Estos niveles pueden ser considerados dentro de cada una de las distintas
Fases de emergencia.

Segun los medios y recursos a movilizar por Proteccion Civil, para su control se distinguen las
siguientes:

PREEMERGENCIA.

Se considera una situacion de preemergencia, cuando se procede a la Alerta de los Servicios
Operativos municipales ante un riesgo previsible que podria desencadenar una situacién de
emergencia.

En esta fase el CECOPAL y el CECEM provincial se encuentran en alerta y seguimiento.

FASE DE EMERGENCIA LOCAL.

Se activa esta Fase de Emergencia Local, cuando para el control de la emergencia se procede a la
activacion del Plan de Emergencia Local y a la movilizacion de Servicios Operativos Municipales, que
actan de forma coordinada. Pueden estar implicados medios provinciales que colaboren
puntualmente. En esta Fase se activa la planificacion y Estructura Local.

La Direccion en esta Fase corresponde al Alcalde.

FASE DE EMERGENCIA PROVINCIAL.

Cuando para el control de la emergencia no sean suficientes los medios y recursos que contempla este
PEM, o bien se trate de una emergencia que supera los limites del Término Municipal e implique a otras
localidades. Se requerira al CECEM la movilizacién de algunos o de todos los Grupos de Accion que
contemple el Plan Provincial. Pueden estar implicados medios supraprovinciales que colaboren
puntualmente.
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La Direccion en esta fase corresponde a la persona titular de la

Delegacion del Gobierno de la Comunidad.

FASE DE EMERGENCIA REGIONAL.

Cuando, superados los medios y recursos de una provincia, se requiere, para el control de la
emergencia, la activacion total del Plan Territorial de Emergencias de la Comunidad, lo que implica la
movilizacion de los medios y recursos de mas de una provincia, asi como los de caracter
supraprovinciales. Se activa la planificacién y Estructura Regional.

La Direccion en esta Fase corresponde al titular de
Gobernacion de la Comunidad Autbnoma.

la Consejeria de

En situaciones singulares, derivadas de la gravedad de la situacién o la limitacion de recursos,
determinadas emergencias que afectan al ambito territorial de un solo municipio pueden precisar la
activacion y aplicacion del Plan Territorial de Emergencias de la Comunidad. Ello puede producirse a
solicitud de la autoridad competente municipal o a requerimiento de la autoridad provincial.

En estas situaciones, la Direccion del Plan corresp
Consejeria de Gobernacién de la Comunidad, como aut

ondera a la persona titular de la
oridad competente regional.

Asimismo, y por igual motivo, determinadas emergencias que afectan territorialmente a una sola
provincia pueden precisar la aplicacién del Plan Territorial de Emergencias de la Comunidad en su
estructura y fase regional. Ello puede producirse a solicitud de la autoridad competente provincial o a
requerimiento de la autoridad competente regional.
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Fases

Local

Provincial

Regional

Preemergencia

Servicio Municipales
alertados.

CECOPAL en alertay
seguimiento.

Medios y Recursos
provinciales alertados.

CECEM en alertay
seguimiento.

CECEM en alerta.

Emergencia Local

Servicios Municipales
movilizados y actuando.

CECOPAL activado.

Direccién y Coordinacion.

Medios y Recursos
provinciales alertados.

CECEM en alertay
seguimiento.

CECEM en alerta.

Grupos de Accion
movilizados y actuando.

Medios y Recursos Regionales

Emergencia Integracion en ambito Direccién y Coordinacion. alertados.
Provincial provincial.
PTE, activacion total. CECEM en alertay
seguimiento.
CECOP activado.
Emergencia Integracién en ambito Grupos de Accion actuando.
Regional regional. Medios y Recursos
Integraciéon en ambito movilizados y actuando.
regional.
Direccién y Coordinacion.
CECOP activado.
PTE, activacion total.
CECOPAL : Centro de Coordinacién Operativa Local
CECEM : Centro de Coordinacion Emergencias
CECOP : Centro de Coordinacion Operativa
PTE : Plan Territorial de Emergencias de la Comunidad
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6.3.1. Teléfonos de emergencia

6.3. Procedimientos de actuacion ante emergencias

Teléfonos de Emergencia

Servicio Teléfono
Emergencias 112
Parque de Bomberos 965 67 56 97
Ambulancias 965.49.24.66
Policia Local 092
Ayuntamiento 966.91.99.00
Centro sanitario proximo 965.49.07.81
Policia Nacional/Guardia Civil 091
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6.3.2. Deteccion y alerta

Fase de Alerta

Alerta

Del modo mas rapido posible se pondra en accion al  0s equipos de intervencion interiores que
informaran a los responsables y éstos si es necesar o a las ayudas exteriores.

Fase de Alarma

Alarma

Se establece la evacuacién de los ocupantes del edi  ficio de modo organizado por el Equipo de
Alarma y Evacuacién, tanto de los trabajadores prop  ios de la actividad como de los visitantes.

Fase de Intervencion

Intervencion

Se establece la intervencion de los equipos interno  s: Equipos de primera intervencion (E.P.I) y
si fuese necesario los equipos de segunda intervenc ion (E.S.1.), para hacer frente al control de
la situacién de emergencia.

Fase de Apoyo

Apoyo

Se solicita el apoyo y ayuda exterior, ya que por|  a naturaleza del siniestro o por la evolucion de
los hechos, con los medios y equipos propios no se puede hacer frente a la situacion de
emergencia.

Se establece la recepcion e informacion a los servi  cios de ayuda exterior.
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Organizacién de las Emergencias

Director del Plan de Autoproteccion

Director del Plan de Actuacion

Equipo Alarma y Evacuacion (E.A.E.) Equipo Primeros Auxilios (E.P.A.)

Jefe de intervencion

Equipo Primera Intervencion (E.P.l.)

P|an de ACtuaCién Equipo Segunda Intervencion (E.S.I.)

Desarrollo del Plan de Autoproteccién; Implantacion ; Mantenimiento de instalaciones; Inspeccionesde S eguridad; Desarrollo
del Plan de Actuacion; Integracion del Planenotro s de ambito superior; Mantenimiento de la eficacia del Plan; Actualizacién
del Plan; Simulacros.

Plan de Autoproteccion
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Alerta

Actuaciones en caso de : EMERGENCIA

DETECCION : Cualquier persona

| Comunicacion al Director del Plan de Actuacion

COMPRUEBA

ALERTA: Director Plan de Actuacion
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Intervencion

Actuaciones equipo de INTERVENCION

DETECCION : Cualquier persona

Aviso a Bomberos /
Proteccion Civil

INFORME

ALARMA : Director Plan de Actuacién

VALORA

LUCHA
CONTROL
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Apoyo

Actuaciones equipo de APOYO

’ DETECCION : Cualquier persona ‘

‘ ALARMA: Director Plan de Actuacion ‘

VALORA

AVISO : Equipos de
12 Intervencion / 22
Intervencion

EQUIPOS DE
AYUDA EXTERIOR

LUCHA

CONTROL

Bomberos /
Proteccion Civil

Recepcion e
informacién de los
servicios del exterior.

INFORMA : Director
Plan de Actuacion

Policia

Ambulancias

6.3.3. Mecanismos de alarma

Sistema de comunicacién de alarma

La alarma para la evacuacion del personal del edificio, tanto de trabajadores como de personas se
efectuara del siguiente modo:

Mediante la pulsacion de tres timbres
consecutivos durante 5 ciclos consecutivos
separados por 10 segundos
Mediante Sistema de Megafonia
Dando la Voz de alarma de modo directo X
Llamando telefonicamente a todos los
departamentos para que cada Jefe de
departamento transmita la alarma

Solicitud de ayuda externa

La ayuda externa posee una cualificacion profesional y dispone de recursos que les capacitan para una
intervencién especializada.

Su concurso cabe realizarlo cuando la organizacion y los medios operativos propios no han sido
suficientes 0 no han sido capaces de mitigar y controlar el suceso.

Por lo tanto, resultan ser el escalon dominante ante la respuesta a un suceso.
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Pese a su existencia y disponibilidad, la organizacion de esta empresa ha de estar capacitada para
atender cualquier suceso en el ambito de la misma, con la limitacion que imponen su preparacién, no
especializada, y los medios disponibles. Pero ello no excusa derivar las actuaciones frente a las
emergencias hacia los servicios de la Ayuda externa por sistema.

Ante cualquier solicitud realizada a Ayuda Externa, las organizaciones involucradas acudirdn con
prontitud e intervendran con eficacia dada su experiencia y capacitacion.

No obstante, es preciso que la llamada, solicitando su concurso, se realice en determinadas
condiciones si lo que se pretende es que respondan con la eficacia deseada.

Origen y Destino de la Notificacién de Alarma

La ayuda externa la componen de manera comun los servicios siguientes:

A) Emergencias de Proteccion Civil:

Disponen de autoridad, medios de comunicacién y capacidad como para preparar dispositivos de largo
alcance frente a sucesos graves (catastroficos) o de localizar y poner a disposicién recursos de
cualquier tipo.

B) Bomberos:

Su intervencion sera requerida para la extincion de incendios y el rescate de victimas y atrapados.

En general, se solicitara su participacion siempre que sea necesaria para asegurar la integridad de las
personas (p.e. derrumbar un alero en mal estado que supone un riesgo para las personas)

C) Asistencia sanitaria:

Se demandara su presencia para atencion primera o la evacuacion de los heridos, el traslado e ingreso
a centros hospitalarios, etc.

D) Policia Nacional / Guardia Civil:

Para el mantenimiento del orden publico, el control de accesos, la proteccion de personas y bienes o
para tareas propias como las de Policia Judicial.

E) Policia Local:

Se solicitara su presencia para el control del tréfico, el apoyo a la evacuacion o cualquier otra tarea que
precise de su colaboracién. Pueden, si es necesario, realizar muchas de las tareas semejantes de los
cuerpos y fuerzas del orden publico.

En ocasiones, ejercen las tareas de enlace con otros servicios municipales.
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Identificacion del Centro de Coordinacion de Atenci 6n de Emergencias de Protecciéon Civil

Teléfono Coordinacion de
Emergencias

112

El Servicio 1-1-2, es un servicio publico y gratuito, cuyas funciones basicas son:

Atiende las llamadas de urgencia dirigidas al nimero de teléfono 112, realizadas por cualquier
ciudadano desde la Comunidad donde se contacta.

Identificacion del centro de Coordinacion de Atenci on de Emergencias

Direccion :
Poblacion :
Provincia (C.Postal) :

» Recaba de lallamada, la informacién que necesitan los medios operativos de urgencia para que su
trabajo en el terreno sea lo mas eficaz posible. Al mismo tiempo, el 1-1-2, en funcién de la
informacion recibida, aplica las directrices de actuacion que, segun el tipo de urgencia de que se
trate, van a ser los mas adecuados para su rapida resolucién.

< Enfuncién de los datos aportados se tipifica el incidente y se alertan a los servicios operativos que
sean competentes en la resolucién del incidente.

« Da aviso a los servicios de emergencia que han de actuar (y también a aquellos que deban estar
informados de ella), colaborando en lo posible a la coordinacién entre los mismos, para conseguir
la respuesta mas eficaz ante cada incidencia.

e Corresponde a estos servicios operativos la decision de los recursos que movilizan. Por tanto, debe
quedar claro que "1-1-2" no moviliza recursos sino que alerta servicios, siendo de esta manera
respetuoso con las decisiones operativas propias de cada servicio.

« Aporta una plataforma tecnolégica comun a todos los servicios publicos que trabajan activamente
ante cualquier tipo de emergencia, poniendo a su disposicién una herramienta comdn en materia
de comunicaciones asi como de gestion de emergencias, en un entorno donde la informacion
esencial se transmite rapida y multidireccionalmente entre todos los servicios de urgencias.

e Cuando unincidente es gestionado por varios servicios operativos, el cierre 6 finalizacion del mismo
se obtiene cuando todos y cada unos de los servicios ha dado por finalizada su actuacion.
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6.3.4. Mecanismos de respuesta frente a emergencia

Pautas generales de actuacion

Cuando la emergencia esté en las Fases de Conato de Emergencia 0 Emergencia parcial

Debera ser alertado el Director del Plan de Actuacién, bien sea por la telefonista, secretaria o0 a
través de otras vias (Personal de mantenimiento, Trabajadores, equipos de primera intervencién -
EPI-, equipo de segunda intervencion, ESI, etc.).

Una vez notificada la situacion actuara siguiendo el esquema:

10

El Director del Plan de Actuacion, evaluara dicha situacion, sus consecuencias, su magnitud y su
posible evolucion.

20

Si no existen dudas sobre su control y en la medida de sus posibilidades, tratara de organizar el control
de la situacién o de evitar que alcance consecuencias mayores, para ello recurrird a los Equipos de
Emergencia previstos:

Equipo de Primera Intervencion E.P.I
Equipo de Segunda Intervencion E.S.I.
Equipo de Primeros Auxilios E.P.A

30

Si existe duda sobre el control, o se escapa a sus posibilidades, activara la fase de Emergencia general
gue entrafia el concurso de la Ayuda Externa y la evacuacion del inmueble.

40

Mientras acude la Ayuda Externa, tratara de que no alcance mayor gravedad:

« Organizando la evacuacion: Activando el Equipo de Alarma y Evacuacion E.A.A

« Paralizando instalaciones o actividades,

« Atendiendo a los heridos o lesionados: Activando el Equipo de Primeros Auxilios E.P.A.

e Tranquilizando a las personas que presenten sintomas de sobreexcitacion o de panico,

« Demandando colaboracion entre los presentes, capaces de ayudar en la resolucion del suceso,

< Disponiendo las instalaciones, los sistemas o los medios en la posicion mas favorable para la
seguridad.

« Manteniendo informado al personal sobre la emergencia.

* Preparando la llegada de los equipos de Ayuda Externa solicitados.

Actuaciones frente a riesgos propios de la activida d desarrollada - Incendio

10

Ante un incendio, tratar de separar el material combustible del foco del incendio, cerrar puertas y
ventana y evitar corrientes de aire que puedan intensificarlo.
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20

Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

30

Intentar apagarlo mediante los extintores portétiles y si se sabe y conoce su utilizacién mediante las
bocas de incendio equipadas.

40

Mantener la serenidad y obrar con actuaciones firmes, sabiendo siempre lo que se hace. A ser posible
nunca actuar sélo.

50

Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de verse envuelto
subitamente por las consecuencias del fuego .

e Si es preciso abandonar, contener el fuego cerrando puertas y ventanas. Cerrar las puertas
mientras se escapa.

* Siexiste humo: gatear por debajo de la capa de humo.

* Si se queda atrapado por el humo, respirar por la nariz en intervalos cortos. Gatear por el suelo
buscando el oxigeno y la menor concentracidon de gases sofocantes y toxicos.

e Si es posible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias
respiratorias para evitar la inhalacion de gases toxico o para cubrirse en caso de tener que atravesar
zonas calientes.

e Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

e Sise queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar tejidos
(de algodon, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en puertas para
imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y solicitar ayuda;
hacer lo posible por ser visto u oido.

60

Antes de abrir una puerta: tocarla con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria, abrirla con
precaucion, poco a poco, tratando de protegerse de las posibles llamaradas. Si al abrirla se siente calor
0 presion, cerrar de inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se encuentra.

70

Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado. No abrir
0 romper una ventana que esté directamente sobre el fuego.

80

El panico es un factor emocional provocado por el miedo que en ocasiones lleva a correr un riesgo
superior. El riesgo de panico se acrecienta si una persona lo extiende a un colectivo. La serenidad y la
firmeza de las personas de los equipos de emergencia evitan situaciones de panico colectivo. En
presencia de grupos convienen detectar aquellas personas proclives a los ataques de panico.
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90

El Director del Plan de Actuaciéon , acudird al punto del suceso y evaluara el siniestro. En caso
necesario avisara a los de Equipos de Segunda Intervencion y Equipos de Alarma y Evacuacion, se
utilizaran los medios de extincion previstos.

10°

Si no se puede controlar se alertara de inmediato el concurso de la Ayuda Externa. Mientras acuden,
se tratara de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones.

11°

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.

Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los planes de proteccion civil v
actividades de riesgo préximos - Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Tormentas e Inundaciones

10

Ante situaciones de emergencia originadas por lluvias intensas, es muy importante mantenerse
permanentemente informado a través de la radio y de otros medios de comunicacién, de las
predicciones meteorologicas y el estado de la situacion.

El Director del Plan de Actuacién, delegard en una persona que serd responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.

20

Si llegara a inundarse el edificio, es fundamental abandonar cuanto antes los s6tanos y plantas bajas
y desconectar la energia eléctrica utilizando, preferentemente, linternas para el alumbrado.

En tal caso, se avisara al Director del Plan de Actuacién, para que dirija las operaciones de los Equipos
de Intervencion y de los Equipos de Alarma y Evacuacion.

30

El Equipo de Alarma y Evacuacion, facilitara la evacuacion de las personas de las zonas mas bajas
dirigiéndolas a los puntos mas altos del edificio.

40

Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.

50

Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes, pero no acuda a
las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion. Es importante evitar curiosear por
las zonas siniestradas; esto es peligroso y ademas dificultara las labores de actuacion.
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60

Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccion declarara
alguno de los el niveles de respuesta previstos:

« Conato de emergencia
* Emergencia Parcial
« Emergencia General

70

El Director del Plan de Actuacion impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al
Director del plan de Autoproteccion y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.

80

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.

Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los planes de proteccion civil v
actividades de riesgo préximos - Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Rayos y tormentas eléctricas

10

Ante situaciones de emergencia originadas por tormentas eléctricas (que pueden ademas ir o no ir
acompafadas de lluvia), es muy importante mantenerse permanentemente informado a través de la
radio y de otros medios de comunicacidn, de las predicciones meteorolégicas y el estado de la situacion.
El Director del Plan de Actuacién, delegard en una persona que serd responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.

20

Impedir la salida al exterior del personal de la empresa o de los visitantes.

30

Cerrar puertas y ventanas impidiendo las corrientes de aire.

40

Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.

50

Desconectar los aparatos eléctricos y electronicos de la red eléctrica, ya que una subida de tensién
podria causar mas dafios en los equipos que unas horas de inactividad.
Si es preciso desconectar el tendido eléctrico.

60
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Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes si tuviere lugar,
pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion.

70

Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccién declarara
alguno de los el niveles de respuesta previstos:

« Conato de emergencia
« Emergencia Parcial
« Emergencia General

80

El Director del Plan de Actuacion impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al
Director del Plan de Autoproteccion y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.

Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en _los planes de proteccion civil y
actividades de riesgo préximos - Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Granizo

10

Ante situaciones de emergencia originadas por fuertes granizadas, es muy importante mantenerse
permanentemente informado a través de la radio y de otros medios de comunicacién, de las
predicciones meteorologicas y el estado de la situacion.

El Director del Plan de Actuacion, delegara en una persona que sera responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.

20

El personal deberda permanecer en la empresa, si el temporal de granizo le sorprende dentro de la
misma.

30

Cerrar puertas y ventanas impidiendo las corrientes de aire y la entrada de aire frio del exterior.
Recuerde que los sistemas energéticos pueden interrumpirse o agotarse, por lo que hay que reservarlos
al méximo.

40

Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.

50

Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes si tuviere lugar,
pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion.

60
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Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccién declarara
alguno de los el niveles de respuesta previstos:

e Conato de emergencia
« Emergencia Parcial
« Emergencia General

70

El Director del Plan de Actuacion impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al
Director del Plan de Autoproteccion y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.

Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en _los planes de proteccion civil y
actividades de riesgo préoximos - Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Vientos fuertes

10

Ante situaciones de emergencia originadas por vientos fuerte y huracanados, es muy importante
mantenerse permanentemente informado a través de la radio y de otros medios de comunicacion, de
las predicciones meteorologicas y el estado de la situacion.

El Director del Plan de Actuacion, delegara en una persona que sera responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.

20

El personal debera permanecer en la empresa, si el temporal le sorprende dentro de la misma.

30

Cerrar puertas y ventanas impidiendo las corrientes de aire.

40

Afianzar todos los objetos y elementos que pudiesen ser desplazados por el aire.

50

Suspender todos los trabajos en el exterior y afianzar andamios, escaleras de mano y demas medios
auxiliares en evitacion de desplomes.

60

Evitar la salida al exterior, y en caso necesario de salir, es conveniente alejarse de cornisas, muros o
arboles, que puedan llegar a desprenderse y tomar precauciones delante de edificaciones en
construccion o en mal estado.

70

Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.
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80

Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes si tuviere lugar,
pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion.

90

Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccion declarara
alguno de los el niveles de respuesta previstos:

« Conato de emergencia
* Emergencia Parcial
« Emergencia General

10°

El Director del Plan de Actuacion impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al
Director del Plan de Autoproteccidn y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.

6.3.5. Evacuacion y/o Confinamiento

Vias de evacuacion

| Parcela: Planta tratamiento, valorizacién, depdsito y eliminacién R CD'S |

Esta actividad ubicada en una parcela rural, dispone de un Unico edificio que es el de oficina y control,
de 6 m? de superficie. Cuenta con una salida al exterior y a espacio seguro.
El resto de la actividad al desarrollarse en el exterior de la parcela, no necesita salidas.

En los planos descriptivos de planta, se observa la ubicacion de la sefializacion de las vias de
evacuacion, etc.

Senfalizacion de emergencia

En esta actividad, se utilizan las sefales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la
norma UNE 23034:1988, siguiendo los criterios, en el edificio de oficina:

Diroci=fon qust b Sebgir T
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a) La sefial con el rotulo “Salida de emergencia” se coloca en toda salida prevista para uso exclusivo
en caso de emergencia.
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b) Se han dispuesto sefales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de
evacuacion desde el que no se perciben directamente las salidas o sus sefiales indicativas y, en
particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacion mayor que 100 personas que acceda
lateralmente a un pasillo.

¢) En los puntos de los recorridos de evacuacion en los que existan alternativas que puedan inducir a
error, también se disponen las sefales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la
alternativa correcta.

d) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
evacuacion ha colocado la sefial con el rotulo “Sin salida” en lugar faciimente visible pero en ningin
caso se ha colocado sobre las hojas de las puertas.

e) Las sefales se disponen de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se pretende hacer
a la salida, conforme a lo establecido anteriormente.

f) El tamafio de las sefiales sera:

e« 210x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial no excede de 10 m.

e 420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial estd comprendida
entre 10 y 20 m.

594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacién de la sefial estd comprendida
entre 20y 30 m.

Deben disponerse sefales indicativas de direccidén de los recorridos que deben seguirse desde todo
origen de evacuacion hasta un punto desde el que sea directamente visible la salida o la sefial que la
indica y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacion mayor que 100 personas que
acceda lateralmente a un pasillo.

En los puntos de los recorridos de evacuacidon que deban estar sefializados en los que existan
alternativas que puedan inducir a error, también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma tal
que quede claramente indicada la alternativa correcta.

En dichos recorridos, las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la evacuacion,
deberan sefializarse con la sefial correspondiente definida en la norma UNE 23-033 dispuesta en lugar
facilmente visible y préxima a la puerta.

Las sefiales se dispondran de forma coherente con la asignacion de ocupantes a cada salida.

lluminacién de emergencia

Todo los locales de este centro, disponen en todos los medios de acceso (pasillos, escaleras y rampas),
evacuacion y extinciéon, de alumbrado de emergencia y sefializacién, cuyo encendido se produce
automaticamente si queda fuera de servicio, por fallo del alumbrado general, siendo alimentadas por
una fuente o fuentes independientes de la Red de Suministro de energia eléctrica, asegurando una
hora de duracién como minimo.

La instalacion de iluminacién proporcionara una iluminancia de 1 lux, en el nivel del suelo en los
recorridos de evacuacion.

Los puntos donde estan situados los equipos de las instalaciones de proteccidn contra incendios que
exigen utilizacién manual, tienen una iluminancia de 5 lux, cumpliendo asi las condiciones establecidas
en el articulado del CTE DB SI.

Las sefializaciones que necesitan de una fuente de energia disponen de alimentacién de emergencia
que garantiza su funcionamiento en caso de interrupcién de aquella, salvo que dicho riesgo
desaparezca con el corte de suministro, como dice el RD.485/1997.

Las luminarias estan situadas entre si con una separaciéon de 4H, siendo H la altura a la que estan
situadas las luminarias, y que esta comprendida entre 2.00m y 2.50m.
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Evacuacion

Son numerosos los factores incidentes en la evacuacién, entre los mas importantes se sefialan los
siguientes:

A) El origen o la causa motivadora de la evacuacion.

Es un factor, sin duda, relevante. No es lo mismo evacuar el centro con un incendio en fase incipiente
que si dicho incendio afecta a toda una planta y los humos generados se han extendido ampliamente.

B) El tiempo previo del que pueda disponerse.
Un factor relacionado con el anterior. El tiempo disponible condiciona enormemente la evacuacion.

e Evacuacién inmediata: El suceso se ha originado de forma subita. No existe tiempo para disponer
una evacuacion ordenada (p.e. una explosion o un incendio subito que alcanza grandes
proporciones en un plazo breve).

« Evacuacion diferida: El suceso se ha puesta de manifiesto pero existe un lapso de tiempo, mayor
0 menor, que permite disefiar y preparar la evacuacion (p.e. incendio, escape de gas).

Aunqgue en muchas ocasiones el suceso no se origina de manera subita (siempre existira un periodo
de tiempo breve, aunque sea muy breve) la organizacion debe adecuarse y estar preparada como para
evacuar el centro de forma inmediata.

Con frecuencia esta inmediatez y ausencia de tiempo material para disefiar la evacuacién es el
argumento utilizado por personas que excusan, e incluso justifican, la falta de preparacion ante las
emergencias.

Sin entrar en polémicas, hemos de indicar que son varios los ejemplos en los que la preparacion ha
salvado numerosas vidas. Bastaria que se hubiera salvado una para que el esfuerzo merezca la pena.

C) Horario. Fecha. Disponibilidad de personal.

Fuera del horario laboral, no deben presentarse grandes problemas, al ser la ocupacién nula o muy
pequefa. Existen mecanismos para conocer la presencia aislada de personas en este horario.

Responsable de la evacuacion:

Equipo de Alarma y Evacuacion

La evacuacion estara dirigida y realizada por el Equipo de Alarma y Evacuacion , bajo las
instrucciones del Director del Plan de Actuacién

La eficacia perseguida tan sélo puede lograrse con el trabajo previo.

« Imaginandose los sucesos posibles: Tarea de los Responsables del Plan Autoproteccion y de los
miembros de los Equipos de Alarma y Evacuacion.

« Entrendndose mediante los simulacros: Una forma para poner en practica “aquello previamente
imaginado”, para comprobar que, aunque se trate de un falso incidente, siempre se aprende algo.

A través de este trabajo previo no sélo aprenden los miembros de los Equipos sino, también, los equipos

directivos y el resto del personal laboral.
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Prioridades v criterios.

La evacuacion ha de disefiarse en razon del suceso, su origen, sus consecuencias y su evolucién
previsible. Cabe sin embargo, realizar las siguientes recomendaciones:

« En lo posible prefijar zonas de riesgo y proceder conforme a ellas. Un incendio, 0 un suceso
semejante, tiene una evolucion previsible. En base a ella, cabe identificar unas zonas de riesgo con
exigencia de evacuacion preferente y por ello establecer un principio de "evacuacion progresiva".

- Diferenciar aquellos ocupantes capaces de evacuar por su medios de aquellos otros con
dificultades provenientes de sus propias capacidades (falta de movilidad, impedimentos, etc.). Esta
prevision debe estar realizada con anterioridad. Asegurarse que la evacuacion se realiza hacia las
zonas previstas y sin riesgo.

e Asegurarse que la evacuacion es completa (no existen rezagados u olvidados) y de impedir, y
controlar, que nadie pueda volver hacia el foco de riesgo o hacia el siniestro.

Punto de reunién en caso de evacuacion

Punto de reunién en caso de evacuacion:

Punto de reunion :
Zona de control y oficina

En caso de evacuacion, todos los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunién
previstos.
Es preciso llevar un control de los desalojados y la indicacion de su estado. En caso de ser evacuado
o enviado fuera del area (hospital, etc.) se anotaran todos los datos posibles para su localizacion y
causa.

Recuerde: Al ser evacuado debera obligatoriamente acudir al Punto de reunion.

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo permanecer
en el mismo hasta que se les notifique la disolucion.
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Protocolos de actuacion en caso de evacuacion - Con ato de Emergencia

En los casos de conato de Emergencia, por lo general, no cabe hablar de evacuacion. Si acaso del
desalojo de una zona determinada.

El desalojo se llevara a cabo siguiendo las mismas pautas que en la evacuacion en el caso de
Emergencia Parcial, a pesar de que las condiciones para el mismo no sean tan severas y se pueda
actuar de modo mas relajado:

1° Declaracion de la emergencia

Una vez que el Director del Plan de Actuacién , declare el conato de emergencia, las personas que
componen el Equipo de Alarma y Evacuacidn cesaran en sus actividades habituales (disponiendo las
instalaciones y medios de la forma mas segura) y se incorporaran a las tareas encomendadas como
miembros del Equipo.

2° Ocupacion de sus puestos

De acuerdo con la implantacion y con la informacién recibida sobre el suceso y con las instrucciones
impartidas, ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma y Evacuacion.

3° |nicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacién de las siguientes
funciones:

« Revisar el estado de la ocupacion (nimero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas,
etc.)

« Analizar sobre la marcha la situacién.

« Elaborar una actuacion coordinada de la evacuacion, igualmente sobre la marcha,

e Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicibn mas favorable para la
evacuacion.

4° Punto de reunioén

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunién previstos, debiendo permanecer
en el mismo hasta que se les notifique la disolucion.
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Protocolos de actuacion en caso de evacuacion - Eme rgencia Parcial

1° Declaracion de la emergencia

Una vez que el Director del Plan de Actuacién , declare la situacién de Emergencia Parcial, las
personas que componen el Equipo de Alarma y Evacuacion cesardn en sus actividades habituales
(disponiendo las instalaciones y medios de la forma mas segura) y se incorporaran a las tareas
encomendadas como miembros del Equipo.

2° Ocupacion de sus puestos

De acuerdo con la implantacion y con la informacién recibida sobre el suceso y con las instrucciones
impartidas, ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma y Evacuacion.

3° |nicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacién de las siguientes
funciones:

* Revisar el estado de la ocupacién (nUmero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas,
etc.).

* Analizar sobre la marcha la situacion.

« Elaborar una actuacion coordinada de la evacuacion, igualmente sobre la marcha,

» Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicion mas favorable para la
evacuacion.

4° Punto de reunién

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo permanecer
en el mismo hasta que se les notifique la disolucion.
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Protocolos de actuacion en caso de evacuacion - Eme rgencia General

Una vez que se haya declarado la emergencia general, la evacuacion es inmediata sin esperar otras
instrucciones.

El procedimiento se inicia como en el caso de la Emergencia Parcial:

1° Declaracion de la emergencia

Una vez que el Director del Plan de Actuacion , declare la situacion de Emergencia General, las
personas que componen el Equipo de Alarma y Evacuacion cesaran en sus actividades habituales
(disponiendo las instalaciones y medios de la forma méas segura) y se incorporaran a las tareas
encomendadas como miembros del Equipo.

2° Ocupacioén de sus puestos

De acuerdo con la implantacion y con la informacién recibida sobre el suceso y con las instrucciones
impartidas, ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma y Evacuacion.

3° |nicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacién de las siguientes
funciones:

« Revisar el estado de la ocupacion (nimero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas,
etc.).

» Analizar sobre la marcha la situacion.

e Elaborar un Plan de accion coordinada de la evacuacion.

Por lo general es preferible tomarse un tiempo, aunque sea minimo para disefiar un plan de accion;
a buen seguro se evitaran errores a causa de la precipitacion y olvidos lamentables.

« Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicion mas favorable para la
evacuacion.

4° Punto de reunién

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunidn previstos, debiendo permanecer
en el mismo hasta que se les notifique la disolucion.



2433532526273770y543 en https://sede.aspe.es/eParticipa

Reglamento de la administracién electrénica del Ayuntamiento de Aspe. Dicho documento puede ser comprobado mediante el Cédigo

El documento adjunto se corresponde con la imagen electrénica obtenida por el Ayuntamiento de Aspe, con la validez y eficacia
derivadas de la Ley 39/2015, y normas de desarrollo, mediante un proceso de digitalizacién conforme con la normativa citada y el

Seguro de Verificacién:

PLAN DE AUTOPROTECCION DE PLANTA DE RCD’S 65

6.3.6. Prestacion de las Primeras Ayudas

Prestacion de las Primeras Ayudas por el Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Equipo de Primeros Auxilios (EPA)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.
Sus funciones seran :
PRESTAR atencion al herido.
EVALUAR la lesion e informaréa de la misma al Director del Plan de Actuacion
PREPARAR el traslado de heridos si fuese necesario.
ACOMPANAR a los heridos al centro sanitario.

REDACTAR un informe de las causas, proceso y consecuencias.

Los primeros auxilios que deberan realizar el E.P.A, son todas aquellas medidas o actuaciones que
realiza un auxiliador, en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con material practicamente
improvisado, hasta la llegada de personal especializado.

Los primeros auxilios no son tratamientos médicos, son acciones de emergencia para reducir los
efectos de las lesiones y estabilizar el estado del accidentado. Esto ultimo es lo que le concede la
importancia a los primeros auxilios, de esta primera actuacion va a depender en gran medida el estado
general y posterior evolucién del herido.

En una urgencia, pueden tener que aplicarse uno de estos dos tipos de primeros auxilios:

e Primeros auxilios emergentes: en los que existe peligro vital para la vida del accidentado, estas
son: una parada cardio-respiratoria, la asfixia, el shock, las hemorragias importantes y los
envenenamientos graves.

« primeros auxilios no emergentes: en los que no existe dicho peligro, por ejemplo: una fractura en
un brazo, dolor abdominal, etc.

Por tanto, una emergencia es una urgencia en la que existe una situacién de muerte potencial para el
individuo sino se actia de forma inmediata y adecuada.

Concluyendo, en las urgencias (sean o no emergencias) los primeros auxilios juegan un papel
importante para el estado posterior del individuo.

PRESTACION Y AYUDA DE PRIMEROS AUXILIOS.
A) PRINCIPIOS BASICOS.
Se aplicaran siempre en este orden los siguientes principios basicos:
1°. PROTEGER, en primer lugar, a él mismo y después a la victima. Podemos evitar nuevos

accidentes, si sefializamos el lugar del accidente. SOLO si hay peligro para el accidentado se le
desplazara, manteniendo recto el eje cabeza-cuello-tronco.

2°. AVISAR, llamar al numero de emergencias y dar el nimero y estado aparente de los heridos,
si existen factores que pueden agravar el accidente (caidas de postes eléctricos) y el lugar exacto
donde se ha producido el accidente. Saber que de la informaciéon que nosotros demos, va a
depender tanto la cantidad como la calidad de medios humanos y materiales, que alli nos lleguen.
3°. SOCORRER. Esta es la finalidad principal de los primeros auxilios, pero para hacerlo
correctamente previamente hace falta realizar la evaluacion del herido.
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B) PRINCIPIOS GENERALES

Primero: Estar tranquilo, pero actuar rapidamente.- Con tranquilidad se da confianza a la victima
y a aquellos que se encuentren cerca. Los testigos suelen tener miedo, con frecuencia panico o
estan sobreexcitados. El auxiliador ha de dar ejemplo mostrando su tranquilidad.

Segundo: Hacer una composiciéon de lugar.- Cuando se llega al lugar del accidente no se debe
comenzar a actuar curando al primer herido que se encuentre. Pueden haber otros heridos mas
graves y que, por tanto, necesiten atenderse en primer lugar. Hacer, pues, un rapido examen del
lugar. Debe intentarse saber si existen heridos ocultos. Hay que darse cuenta también de las
posibles fuentes de peligros que aun existan: amenaza de derrumbamiento, ruptura de
canalizaciones de gas o de agua, fuego, etc.

Tercero: Mover al herido con gran precaucion.- Jamas se cambiara de sitio al accidentado antes
de cerciorarse de su estado y haberle proporcionado los primeros cuidados. Ademas, un herido
grave, no debe ser movilizado excepto por estas tres razones: 1) para poderle aplicar los
primeros auxilios; 2) evitar el agravamiento de sus heridas; y 3) protegerle de un nuevo
accidente.

Cuarto: Examinar bien al herido.- Investigar si respira, si tiene pulso, si esta consciente, si sangra,
si tiene una fractura, si presenta quemaduras, si ha perdido el conocimiento. Estar bien seguros
de no haber dejado escapar nada.

Quinto: No hacer mas que lo indispensable.- Si se intentan hacer demasiadas cosas, se retrasara
el traslado de la victima. El papel del auxiliador no es el de reemplazar a los servicios sanitarios,
sino que se ha de limitar a proporcionar aquellas medidas estrictamente necesarias para un
correcto transporte del herido.

Sexto: Mantener al herido caliente.- Evitar, no obstante, un calor excesivo, manteniéndole a una
agradable temperatura. Si hace frio, todo el cuerpo debe ser calentado; para ello lo mejor sera
envolverlo en una manta.

Séptimo: No dar jamas de beber a una persona inconsciente.- En este estado no podra tragar y
existira peligro de ahogarla al penetrar el liquido en las vias aéreas. Si la victima conserva la
consciencia y no presenta una herida profunda en el vientre, se le puede dar de beber,
lentamente, y solo a pequefios sorbos. No darle alcohol, es preferible café o té caliente, sobre
todo si hace frio.

Octavo: Tranquilizar a la victima.- El accidentado tiene miedo. Hay que hablarle ya que esta
angustiado; el curso de su vida se ha visto truncado bruscamente y padece por los que le
acompafian o por su familia. Hay que tranquilizarle, calmar sus temores y levantarle el animo.
Hay que decirle que hay gente cerca que se ocupa de él, que los servicios de urgencias han sido
avisados y que vendran pronto. No se le debe dejar ver su herida.

Noveno: No dejar nunca solo al accidentado.- El estado del mismo puede gravarse en un corto
espacio de tiempo.

C) ACTUACIONES ESPECIFICAS

Respiracion: La frecuencia respiratoria normal es de 16 a 20 R.P.M. (se cuenta como una
respiracion la suma de inspiracién y espiracion). El aumento de dicha frecuencia, o taquipnea se
produce de manera fisioldgica tras el ejercicio o la excitacién; igualmente, la permanencia en
alturas considerables o en grandes profundidades acelera el ritmo respiratorio. Dado que la
respiracion normal depende de muchos factores, son muchas también las posibles causas de
disnea: la falta de oxigeno en el aire, la falta o escasez de hemoglobina en la sangre, la
obstruccion de las vias respiratorias, etc.

Pulso: El pulso es la transmision a todas las arterias del organismo del impulso cardiaco sistolico,
esto es, durante la contraccion del corazén. Por ello, puede ser apreciado en cualquier parte del
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cuerpo en que exista una arteria cerca de la superficie de la piel y, mejor alin, si descansa sobre
el plano duro de un hueso.

La arteria mas utilizada para valorar el pulso es la radial, localizada en la parte externa de la cara
anterior de la mufieca. También puede explorarse en la carétida, a ambos lados de la garganta.
Por la facilidad de su localizaciéon y por su importancia, al informarnos sobre la irrigacion
sanguinea cerebral, el pulso carotideo es el que debemos valorar en una situaciéon de primeros
auxilios. Este se debe buscar a la altura de las arterias carétidas situadas superficialmente a
ambos lados de la linea media del cuello.

La frecuencia normal del pulso es muy variable en un adulto sano. En reposo suele ser de 60 a
80 pulsaciones por minuto, con variedades de hasta 44 en individuos robustos y entrenados y
de 90 a 100 en sujetos mas débiles o nerviosos, asi como en los nifios.

D) VALORACION DE LA SITUACION Y ESTADO DEL ACCIDENT ADO.

Valoracién primaria: El proceso de valoracién consiste en la recogida de datos sobre el paciente
que pueden ser de utilidad para facilitar la correcta actuacién del auxiliador. Esta valoracién ha
de ser sistemaética y precisa.

En una situacion de urgencia, a pesar que la reaccion instintiva de cualquier persona es
emprender alguna accion, no se ha de caer en este error, pues la valoracion primaria requiere
pocos minutos y de su realizacion puede depender la vida del accidentado.

La valoracién primaria se inicia con la primera impresion que el auxiliador tiene al ver al herido,
gue se forma a partir de lo que vemos y oimos, seguida de la evaluacién primaria propiamente
dicha, que consiste en identificar problemas que amenazan la vida del individuo, resumidos en
el ABC:

A.- AIRWAY: Permeabilidad de las vias aéreas, necesaria para que el aire llegue a los
pulmones.

B.- BREATHING: Existencia de respiracion espontanea.

C.- CIRCULATION: Existencia de latido cardiaco y ausencia de grandes hemorragias.

La alteracion de estos tres puntos se da en la parada cardiorrespiratoria, que sera tratada
posteriormente.

E) VALORACION SECUNDARIA

Solo después de realizar la valoraciéon primaria y las debidas actuaciones (reanimacion cardio-
pulmonar, apertura de vias, etc..), si las hubo, se realiza la valoracién secundaria.

Esta consiste en la valoracion del estado del accidentado de pies a cabeza, tanto por delante, por detras
y por ambos laterales. Se han de buscar:

« fracturas de miembros o de la columna vertebral,

« golpes recibidos en la cabeza, térax, abdomen y/o espalda que puedan producir
hemorragias internas,

« lesiones, contusiones, quemaduras, dolor, etc.

Durante este proceso se interrogara al enfermo, si esta consciente, intentando obtener la mayor
cantidad de informacion posible por si dejara de estarlo. Se anotaran, y posteriormente se trasmitiran a
los servicios sanitarios, los siguientes datos:

* Nombre y apellidos.

+ Edad.

» Constantes vitales (pulso y respiracion) .

» Enfermedades que padezca o halla padecido.

* Medicacién que toma habitualmente (anticoagulantes, insulina,..).
» Alergias a algin medicamento.

» Silleva algin informe médico encima.

* Localizacién del dolor.
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* Hormigueos, "descargas eléctricas"”, entorpecimiento de las piernas.

» Actuaciones de primeros auxilios realizadas y respuesta del paciente a ellas.

e Sl existe hemorragia la cantidad aproximada y el origen.

» Sl se esta realizando la Reanimacion Cardio-Pulmonar, tiempo desde la parada y
tiempo que se esta realizando la maniobra.

« Sl existe intoxicacion por farmacos o productos toxicos, cuando y qué cantidad, y si
hubo vomitos.

6.4. Identificacion y funciones de las personasye  quipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacién en emergencias

6.4.1. Jefe de intervencion

Jefe de los Equipos de
Intervencion en Emergencias

Direccién Postal:
Municipio:
Provincia:

C.Postal:
Teléfono:
Fax:

Funciones del Jefe de Intervencion

Valorara la emergencia y asumira la direccion y
coordinacion de los Equipos de Intervencion.

e Comprobar y valorar la emergencia.

e Coordinar y dirigir la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencion.
« Ordenar que se avise al equipo de primeros auxilios.

« Informar al Director del Plan de Actuacion  sobre la evolucion de la emergencia.
e Esperar las érdenes del Director del Plan de Actuacion.

¢ Colaborar junto a los servicios de ayuda externa en el control de la emergencia.

6.4.2. Telefonistas/Recepcionistas/Conserjes

Personas encargadas de la Recepcion de llamadas del  exterior
Nombre:
Nombre:
Nombre:
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Telefonista

1.- CUANDO RECIBA UNA LLAMADA DE EMERGENCIA:

¢ Tomar los datos personales de quien produce la llamada y desde qué teléfono (extension) se
produce la misma.

¢ Comprobar la llamada recibida.

¢ Anotar lasituacién, lugar, tipo de siniestro y apreciacion subjetiva de circunstancias. (Olor, calor,
humo, etc.)

« Avisar al Director del Plan de Actuacion y al Jefe de Intervencion

« Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacion.

2.- CUANDO SE PRODUZCA LA FASE DE ALERTA:

¢ Avisar inmediatamente a los equipos de ayuda externa.

« Bloquear las llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior.

« Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los equipos de ayuda exterior.

e« Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacion y del Director del Plan de
Autoproteccion.

6.4.3. Todo el personal de la empresa

Todo el personal de la empresa

1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE

e Prestar asistencia al herido
Alertar al equipo de primeros auxilios.
« Dar parte al Director del Plan de Actuacion.

2.- S| SE DETECTA UN INCENDIO

e Alertar ala Centralita Telefénica:
Identificarse
Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.

e Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.

¢ Indicar la situacion del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros de los Equipos de
Intervencion.

¢ Regresar a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3.- SI SUENA LA ALARMA

e« Mantener el orden.

¢ Atendery acatar las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

* Norezagarse arecoger objetos personales.

¢ Cerrar todas las ventanas.

¢ Salir ordenadamente y sin correr.

« No hablar durante la evacuacion.

« Realizar la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.

DIRIGIRSE AL LUGAR DE REUNION FIJADO Y PERMANECER E N EL HASTA RECIBIR
INSTRUCCIONES.
Muy importante para saber si la evacuacién se ha completado o queda alguien en el interior de la
zona siniestrada.
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6.4.4. Equipos

Equipo de Primera Intervencion (E.P.1.)

Integrantes del Equipo de Primera Intervencion (E.P  .1.)
Responsable del Equipo

Miembro 1°

Miembro 2°

Miembro 3°

Funciones del Equipo de Primera Intervencion (E.P.I )

Acuden, evalian y actuan en el primer momento de la
emergencia

Sus componentes adiestrados, organizados y formados adecuadamente, actuaran cuando, dada su
gravedad, la emergencia pueda ser controlada por los equipos de primera intervencion.

En primer lugar intentara evitarla y, si no es posible, pondra en marcha los mecanismos de alarma
establecidos e intentara minimizar los efectos sobre personas y cosas.

Si la emergencia no puede ser controlada, cederan la intervencién a los Equipos de Segunda
Intervencion.

Igualmente si fuera necesario, prestaran apoyo a los Servicios de Ayuda exterior.
* Intentar solucionar la emergencia o extinguir el incendio.

e Informar al Jefe de Intervenciéon vy esperar sus érdenes.
e Colaborar, sise lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.

Equipo de Sequnda Intervencion (E.S.1.)

Integrantes del Equipo de Segunda Intervencion (E.S .1
Responsable del Equipo
Miembro 1°
Miembro 2°
Funciones del Equipo de Segunda Intervencion (E.S.I )

Al ser poseedores de una mayor capacitacion frente a los
sucesos, actuaran cuando los Equipos de Primera
Intervencion no puedan hacerse cargo de la situacio n.
Sus componentes, adiestrados, organizados y formados adecuadamente, actuaran cuando, dada su

gravedad, la emergencia no pueda ser controlada por los equipos de primera intervencion.
Prestaran apoyo a los Servicios de Ayuda exterior cuando su ayuda sea necesaria.

e Intentar solucionar la Emergencia o extinguir el incendio.
» Informar al Jefe de Intervencion y esperar sus érdenes.
» Colaborar , si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.




2433532526273770y543 en https://sede.aspe.es/eParticipa

Reglamento de la administracién electrénica del Ayuntamiento de Aspe. Dicho documento puede ser comprobado mediante el Cédigo

El documento adjunto se corresponde con la imagen electrénica obtenida por el Ayuntamiento de Aspe, con la validez y eficacia
derivadas de la Ley 39/2015, y normas de desarrollo, mediante un proceso de digitalizacién conforme con la normativa citada y el

Seguro de Verificacién:

PLAN DE AUTOPROTECCION DE PLANTA DE RCD’S 71

Equipos de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

Integrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A. E.)
Responsable del Equipo

Miembro 1°

Miembro 2°

Miembro 3°

Funciones del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E. )

Se encargaran, cuando sea requerido, de efectuar la
evacuacion de los edificios y dar las sefiales de al arma
necesarias.

Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total y ordenada de
su sector y/o edificio y a garantizar que se ha dado la alarma.

¢« Asegurarse de que todos han recibido y oido la alarma.

« Garantizar una evacuacion total y ordenada de su sector.

« Informar al Jefe de Intervencion y esperar sus érdenes.

e Colaborar , si se lo ordenan, en otras actividades de evacuacion.

Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Integrantes del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A. )
Responsable del Equipo

Miembro 1°

Miembro 2°

Miembro 3°

Funciones del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a | 0S
lesionados por la emergencia .

» Prestar atencion a los heridos.

e Evaluar las lesiones e informar de las mismas al Director del Plan de Actuacion.

e Preparar el traslado de los heridos  si fuese necesario (*)(**).

* Acompafiar a los heridos al centro sanitario.

e Redactar un informe de la naturaleza de las lesiones, sus causas, procesos realizados y
posibles consecuencias, evaluando la situacion.

(*) En determinadas situaciones de emergencia, hay que tener en cuenta que los sintomas de intoxicacion se presentan con
mucho retraso (hasta 48 horas y mas segun los productos) por lo que la intervencién médica es conveniente siempre que exista
la presuncion de que se haya producido algun tipo de contacto, aunque aparentemente los afectados estén bien.

La accién del médico se vera notablemente facilitada si se le informa sobre el producto de que se trate, y en algunos casos sobre
su concentracion.

(**) Es necesaria siempre que se presenten sintomas atribuibles a algin tipo de accion del producto (inhalacion, ingestion,
contacto con la piel, quemaduras o corrosiones quimicas).

Debe tenerse
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6.5. Simulacros

6.5.1. Objetivos de la realizacién de simulacros

La realizacion de simulacros tiene como objetivos la verificacion y comprobacion de:

« La eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia

« La capacitacién del personal adscrito a la organizacion de respuesta

« El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una emergencia
« La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados

« La adecuacion de los procedimientos de actuacion

Estos simulacros pretenden la activacion total o parcial de las acciones contenidas y expuestas
anteriormente, dentro de este apartado de Plan de Actuacién en Emergencias.
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7.1. Coordinacion entre la direccion del Plan de Au  toproteccion y la direccidon
del Plan de Proteccion Civil donde se integra el Pl an de Autoproteccion

Ante una situacion de emergencia, el Director del Plan de Autoproteccién debera colaborar y
Coordinador las actuaciones que fuesen necesarias con la direccion del Plan de Proteccion Civil
donde se integra este Plan de Autoproteccién.

La Coordinacién se llevara a cabo del siguiente modo:

« Informando correctamente  de la situacion que ha provocado el incidente y de las consecuencias
gue por la naturaleza de los productos, materiales e instalaciones, podria originar, asi como los
imprevistos que pudiesen surgir durante la intervencion de los equipos.

 Colaborando en el estudio conjunto de dicha situacion y la propuesta de medidas, medios y
recursos a utilizar.

« Proponiendo soluciones, ideas, sugerencias y actuaciones que se consideren mas apropiadas.

« Facilitando la intervencion de los equipos y el acceso a las areas o zonas afectadas y restringidas.

 Poniendo a disposicion de Proteccion Civil los medios, necesarios, la informacion apropiada y
adecuada, la maquinaria y equipos que permitan hacer frente a la situacion.

« Estudiando los posibles planes alternativos de intervencion y orientando la actuacién de los
equipos.

Los objetivos generales de esta Coordinacidn persiguen:

1°- Estudiar y planificar el dispositivo necesario de intervencion en la situacion de emergencia.
2°- Establecer la adecuada coordinacion entre el responsable de emergencia de laempresay todos
los Servicios publicos y privados llamados a intervenir.

Estos objetivos se dirigen directamente a:

¢ La proteccion de las personas
« La proteccion de los bienes
« La proteccion del medio ambiente

7.2. Formas de colaboracién de la Organizacion de A  utoproteccion con los
planes y las actuaciones del sistema publico de Pro  teccién Civil

La Organizacién de Autoproteccion de esta empresa, se estructura del siguiente modo:

Direccién de la Organizacion de Autoproteccion:

Director del Plan de
Autoproteccion

Direccion de Actuaciones en Emergencias:

Director del Plan de
Actuacion en
Emergencias
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Equipos:

Equipo de Alarma 'y
Evacuacion

E.A.E.

Equipo de Primeros
Auxilios

E.P.A.

Equipo de Primera
Intervencion

E.P.I.

Equipo de Segunda
Intervencion

E.S.I.

Ademas la empresa cuenta con el siguiente "Catalogo de Medios y Recursos"

para la planificacion y

gestion de emergencias, que pueden ser movilizados ante emergencias contempladas en el PEM, en
el PET o en los Planes de Proteccion Civil.

El principal objeto del Catalogo es dar a conocer y poder localizar de forma rapida y eficaz los medios
y recursos disponibles en esta empresa, a disposicidén para actuar ante situaciones de emergencia.

A efectos de catalogacién, en esta empresa se consideran movilizables:

Medios Humanos :

Son aquellos grupos, organismos, colectivos, asociaciones y personal capacitados para llevar a cabo organizadamente alguna
de las acciones especificas de Proteccion Civil Sanitarios, Geologos, Arquitectos, Informéticos, Ingenieros...).

Cadigo -Descripcion

Actividad

Cantidad y Medida

Observaciones

Medios materiales:

Son aquellos equipos y materiales diversos de caracter mévil, que se pueden utilizar en alguna de las actividades de Proteccién

Civil, tales como :

- Medios aéreos (helicopteros, aviones,...)
- Medios Terrestres (Autobuses, furgones, ambulancias, ....)
- Medios acuéaticos (Barcas, Zodiac, ....)
- Maquinaria y elementos de obras publicas (grlas, tractores, excavadoras,...)
- Otros medios materiales (material de extincién, material de rescate,...)

Cadigo -Descripcion

Actividad

Cantidad y Medida

Observaciones

Recursos:

Son el elemento o conjunto de elementos de caracter esencialmente estatico cuya disponibilidad hace posible o mejora las tareas
propias de Proteccion Civil, tales como:

- Recurso de infraestructura de transporte (carreteras y caminos, red ferroviaria, aeropuertos,...)
- Servicios basicos (red eléctrica, red de suministro de gas, alcantarillado,...)
- Centros sanitarios y de alojamiento (hospitales, hoteles, hospedajes,...)

Cadigo -Descripcion

Actividad

Cantidad y Medida

Observaciones

Cadigo-Descripcion:

Se especificaran los cédigos y descripciones de los tipos de medios y recursos que se pueden movilizar a través de la entidad a
que se refiere la ficha, de acuerdo con el listado de medios y recursos del catalogo.
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Actividad:

Se indicara cuando proceda, para cada tipo de medio o recurso si la entidad es fabricante (F), distribuidor (D), o usuario (U), o
alguna combinacion de las tres cosas.

Cantidad y Medida:

Se indicaré la cantidad o valor numérico disponible del medio o recurso, indicando en el campo "Medida", al patrén que se toma
como referencia de dicho medio o recurso.

Observaciones:

Se hace referencia sobre todo, a disponibilidad, posible ubicacién distinta de la habitual o algin comentario que aclare la
informacién acerca de ese medio o recurso.

Movilizacion
Los medios y recursos catalogados anteriormente, se consideraran como elementos integrantes del
PEM y pueden ser movilizados por Proteccién Civil.

A tales efectos, se podran establecer en los casos que correspondan, Protocolos, Convenios o
Acuerdos que garanticen los procedimientos para su movilizacion y aplicacién urgente.

Si en el desarrollo de una emergencia surgiese la necesidad de aplicar un medio especifico o
extraordinario no planificado, se solicitaran especificamente.
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8.1. Criterios para la implantacion del Plan de Aut  oproteccion

El titular del establecimiento, debera de dar validez al Plan de Autoproteccién mediante su implantacion,
que comprende:

¢ ladivulgacién del Plan propiamente dicho, dando una informacion a todos los empleados sobre
el mismo, locales de riesgo, instalaciones contra incendios y medios de evacuacioén, asi como la
informacion de los equipos constituidos y forma de actuar.

« laformacion y capacitacion del personal

« el establecimiento de mecanismos de informacion al publico

e la provisién de los medios y recursos  precisa para la aplicabilidad del plan.

« laevaluacién mediante simulacros, que permitan comprobar su eficacia

¢ un programa de mantenimiento y de revisiones perid dicas

Todo ello supervisado por el Director del Plan de Autoproteccion.
A tal fin este Plan de Autoproteccion se ha desarrollado atendiendo a los siguientes criterios:

« Informacién precisa: Donde se establecen mecanismos de informacion de los riesgos de la
actividad para el personal y el publico, asi como del Plan de Autoproteccion para el personal de la
actividad.

« Formacioén teérica y practica del personal asignado al Plan de Autoproteccién, estableciendo un
adecuado programa de actividades formativas

« Definicion, provisién y gestidn de los medios y recursos econémicos necesarios.

8.2. Identificacion del responsable de la Implantac i6n del Plan de
Autoproteccion

El responsable de Implantar el Plan de Autoproteccion, segun los criterios establecidos en los diferentes
apartados del mismo, es el titular de la actividad, no obstante y por razones obvias, delegara esta
responsabilidad en:

Responsable de Implantar el Plan de
Autoproteccion:

Direccion Postal:
Municipio:
Provincia:

C.Postal:
Teléfono:
Fax:

Conforme establece la legislacién vigente, el personal directivo, mandos intermedios, técnicos y
trabajadores estan obligados a participar y colaborar en la implantacion del Plan de Autoproteccion.

8.3. Programa de formacion y capacitacion para pers onal con participacion
activa en el Plan de Autoproteccion

8.3.1. Formacién en emergencias

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente formadas, entrenadas
y organizadas para la prevencién y actuacion en accidentes dentro del &mbito de este establecimiento.

La mision fundamental de prevencion de estos equipos es tomar las precauciones Utiles para impedir
que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un accidente.
Para ello, cada uno de los componentes de los equipos debera:
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a) Estar informado del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos dentro de la
actividad.
b) Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.
¢) Tener conocimiento de existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.
d) Hacerse cargo del mantenimiento de los mencionados medios.
e) Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier anomalia;
« Mediante accién directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la llave
de paso del gas, aislar las materias inflamables, etc.)
« Mediante una accion indirecta, dando la alerta a las personas designadas en el Plan
de Emergencia.
f) Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:
e Darlaalarma
¢ Aplicar las consignas del Plan de Emergencia
« Atacar el incendio con los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan
refuerzos
g) Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas
h) Coordinar con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los accidentes o reducirlos
al minimo.
Los equipos se denominan en funcién de las acciones que van a desarrollar sus miembros en:

Equipo de Primera Intervencion

Equipo de Segunda Intervencién

Equipo de Alarma y Evacuacion

Equipo de Primeros Auxilios

Para que los equipos estén capacitados para desarrollar estas tareas, es necesario que dispongan de
documentacién apropiada, capacitacion, medios y hayan sido debidamente formados en las tareas que
deberan desarrollar.

La formacion es una herramienta esencial en la gest  i6n de la

autoproteccion
Como objetivos bésicos debe dirigirse hacia el fomento de la capacitacion, entendida como la
integracion de tres aspectos:

Formacion (F)

Adiestramiento (A)

Entrenamiento (E)
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De forma particular se dirige a los integrantes en la organizacion de la emergencia disefiada en el
nivel operativo.

Formacion del personal de los equipos de primera in tervencion (E.P.1.):

» (F) Formacion basica sobre la planificacion de las emergencias.

e (F) Prevencidn de riesgos comunes.

« (A) Actuaciones elementales frente a los riesgos comunes, uso de los medios de extincion y
actuaciones en los supuestos de emergencia.

« (E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

Formacion del personal de los equipos de segunda in tervencion (E.S.l.) y Equipos de alarma y
evacuacion (E.A.E.):

e (F) Formacién basica sobre la planificacién de las emergencias.

« (F) Prevencion de riesgos.

« (A) Actuaciones frente a los riesgos, uso de los medios de extincion y actuaciones en los
supuestos de emergencia.

¢ (E) Realizacién de préacticas y simulacros de entrenamiento.

Formacion del personal de Control (Jefe de Equipos de Intervencion y Director del Plan de

Actuacioén):

« (F) Formacion sobre la planificacion de las emergencias.

(F) Formacion sobre coordinacion y direccién de equipos en emergencias.
(A) Adiestramiento sobre gestién de comunicaciones en emergencias.

« (E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

La formacién (Criterios F, Ay E) se planificara anualmente, quedando recogida en el Programa
Anual de Actividades.

8.4. Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el Plan de
Autoproteccion

8.4.1. Para todo el personal de la empresa

Programa de Formacion
Dirigido a todo el personal de la empresa

La formacién minima, que en materia de Emergencias debera disponer todo el personal de la
empresa, para poder hacer frente a una situacién de emergencia es:

1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE

¢ Cobmo actuar y prestar asistencia a los heridos.
¢ Alertar al Equipo de primeros auxilios.
« Dar parte al Director del Plan de Actuacion.

2.- SI SE DETECTA UN INCENDIO

e Alertar a la Centralita Telefonica:
Identificarse
Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
« Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
Indicar la situacion del fuego, al Jefe de Intervencién o miembros de los Equipos de Intervencién.
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3.- SI SUENA LA ALARMA

e Saber escuchar y atender y acatar las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

e Conocer la importancia de guardar el orden en las evacuaciones.

e Saber la actuaciones a realizar en caso de evacuacién ante la presencia de humos y/o fuego.
e Conocer la importancia de asistir al Punto de reunién.

En definitiva, el personal de la empresa, debera se  r conocedor de este Plan de
Autoproteccidn, de la existencia de unos equipos y una estructura montada para hacer
frente a las situaciones de emergencia, que deberd  acatar y seguir las instrucciones dadas

por los equipos y estar preparado para llevarlos a cabo

8.4.2. Informacion para todo el personal en caso de emergencia

Detectar la emergencia

Detectar la Emergencia

Cualquier persona que detecte una EMERGENCIA debera:

AVISAR inmediatamente a la telefonista/recepcion/conserje, personandose en el lugar o por
teléfono interno.

AVISAR al Director del Plan de Actuacion o al Jefe de Intervencion sobre la situaciéon de la
Emergencia y ponerse a su disposicion.

En caso de incendio. AVISAR al resto de compafieros.

Normas generales de actuacién - Normas generales de actuacion para todo el personal

Normas generales de actuacion

Si se observa cualquier incidente, comunicarlo rapidamente a su Jefe inmediato y atender sus
indicaciones.

Mantener la calma y evitar el panico; salir sin correr ni gritar.

No entrar nunca en la zona de peligro afectada por el siniestro.

No volver nunca hacia atras ni entretenerse en recoger objetos personales.
Ayudar en los desplazamientos a los que necesiten atenciones especiales.
Utilizar siempre la via de evacuacion mas rapida y segura.

Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar donde se encuentra.

Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.
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Normas generales de actuacién - Normas generales de evacuacion para todo el personal

Normas generales de evacuacién

Mantener la calma y evitar el panico; salir sin correr ni gritar.

No entrar nunca en la zona de peligro afectada por el siniestro.

No volver nunca hacia atras ni entretenerse en recoger objetos personales.
Ayudar en los desplazamientos a los que necesiten atenciones especiales.
Utilizar siempre la via de evacuacion mas rapida y segura.

Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar en que se encuentra.

Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

Normas generales de actuacién - Normas generales de actuacion en caso de incendio

Normas generales de actuacién en caso de incendio

Ante un incendio, en primer lugar hay que tratar de separar el material combustible del foco del
incendio, cerrar puertas y ventana y evitar corrientes de aire que puedan intensificarlo.

Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

Intentar apagarlo mediante los extintores portatiles y si se sabe y conoce su utilizacién mediante las
bocas de incendio equipadas.

Mantener serenidad y obrar con firmeza, sabiendo siempre lo que se hace. Nunca actuar soélo.

Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de verse envuelto
subitamente por las consecuencias del fuego

Si es preciso abandonar, contener el fuego cerrando puertas y ventanas. Cerrar las puertas mientras
se escapa.

Si existe humo: gatear por debajo de la capa de humo.

Si se queda atrapado por el humo, respirar por la nariz en intervalos cortos. Gatear por el suelo
buscando el oxigeno y la menor concentracidon de gases sofocantes y toxicos.

Si es posible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias
respiratorias para evitar la inhalacion de gases téxico o para cubrirse en caso de tener que atravesar
zonas calientes.

Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

Si se queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar tejidos (de
algoddn, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en puertas para
imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y solicitar ayuda;
hacer lo posible por ser visto u oido.

Antes de abrir una puerta: tocarla con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria, abrirla con
precaucion, poco a poco, tratando de protegerse de las posibles llamaradas. Si al abrirla se siente
calor o presion, cerrar de inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se encuentra.
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Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado. No
abrir o romper una ventana que esté directamente sobre el fuego.

Los peligros derivados del fuego son: los humos y los gases calientes, la insuficiencia de oxigeno,
el calor y las quemaduras y el panico.

De todos ellos y en contra de lo que se cree el mayor peligro lo representa el humo y los gases
calientes ya que contienen mondéxido de carbono y desplazan el oxigeno del aire. En ocasiones
contienen acido cianhidrico o clorhidrico de alta toxicidad.

El panico es un factor emocional provocado por el miedo que en ocasiones lleva a correr un riesgo
superior. El riesgo de panico se acrecienta si una persona lo extiende a un colectivo. La serenidad
y la firmeza de las personas de los equipos de emergencia evitan situaciones de panico colectivo.
En presencia de grupos convienen detectar aquellas personas proclives a los ataques de panico.

Alarma de evacuacion - Desalojo del centro

Desalojo del centro

En caso de darse la ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:

Cerrar los llaves de paso de liquidos y gases, y desconectar los aparatos, maquinas y
equipos eléctricos.

Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.
Cerrar todas las aportaciones de aire posibles, ventanas, puertas, etc.

En la parte de oficinas sobre todo, quien salga el dltimo debe cerrar la puerta (sin llave).

Alarma de evacuacion - Reunirse en el punto de reun __ién

Reunirse en el punto de reunién

En caso de evacuacion, debera dirigirse al punto de reunién predeterminado siguiendo los recorridos
de evacuacién sefalados (carteles verdes de salida) y las instrucciones del personal de actuacion
contra emergencias.

Recuerde: Al ser evacuado debera obligatoriamente acudir al Punto de reunion.

Debera permanecer en el mismo hasta el recuento de personal y que se les notifique la disolucion.

8.4.3. Utilizacién de Extintores v Bies

Para conocimiento del personal, se indica esta relacion de Agentes extintores adecuados a las
distintas clases de fuego:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego

Agente extintor Clase de fuego (UNE 23.010)
A (Sdlidos) | B (Liquidos) |C (Gases) | D (Metales especiales)
Agua pulverizada (2) XXX X
Agua a chorro (2) XX
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
Polvo especifico metales XX
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Espuma fisica (2) xx XX
Anhidrido carbonico (1) X X
Hidrocarburos halogenados (1) x XX
Siendo:

xxx Muy adecuado
xx Adecuado
x Aceptable

Notas:

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) se asigna xx.

(2) En presencia de tension eléctrica no seran aceptables en esta empresa como agentes extintores el agua a chorro ni la
espuma, el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado
en UNE 23.110.

Manejo del Extintor

1°- Elegir el extintor adecuado, en funcidn del tipo de fuego a extinguir. En resumen, recuerde que:
» Fuego clase A: Combustibles sdlidos.
e Fuego Clase B: Combustibles liquidos.
* Fuego Clase C: Combustibles gaseosos
* Fuego Clase D: Metales

2°- Quitar el precinto.

3°- Probarlo (presionar hasta el fondo la palanca). Si es polvo golpear, suavemente, el extintor contra
el suelo para deshacer el apelmazamiento del polvo.

4°- Dirigir el chorro a la base del incendio.

5°- Descargarlo en zig zag.

6°- Ponerse a favor del aire (si se actia en el exterior).
7°- Dejar libre una salida.

8°- Tener dispuesto otro para continuar.

Nota: Si es de anhidrido carbénico (CO2), coger la manguera por el mango previsto para ello (el
agente extintor es expulsado a temperaturas muy bajas) y podria provocarle quemaduras en la mano.

Manejo de las Bocas de incendio equipadas

1°- Romper el cristal que la protege con precaucion para no cortarse.
2°- Desenrollar completamente la manguera.

3°- Situar la manguera debajo de su axila y las manos sobre la manguera. Una mano debe situarse
encima de la boquilla para abrirla.

4°- Preparese para la reaccion provocada en la salida del agua, ya que el agua puede salir con una
presion elevada.

5°- Abrir la llave de paso del armario.

6°- Abrir la boquilla y rociar agua pulverizada hacia la base del fuego
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8.5. Programa de informacién general para los usuar  ios

Informacién sobre Emergencias

Informacién general para los usuarios

« En esta empresa, se realizan las siguientes activid  ades:
- Descarga de materiales y residuos de la construccién
- Triturado y machaqueo de materiales de construccién

» Las cuales pueden dar origen a las siguientes situa  ciones de riesgo:
- Incendio
- Atropellos, atrapamientos
- Derrames de sustancias toxicas

» En caso de darse alguna de estas situaciones de ala  rma, debera proceder del siguiente
modo:

Ayude y sea solidario con aquellos que por cualquier causa tengan disminuidas sus
facultades fisicas.

Evite la curiosidad ; y si su presencia no es necesaria no debe permanecer en zonas
de conflicto o evacuacion.

Utilice las vias y puertas de evacuacién  que estan marcadas y sefializadas, siguiendo

las indicaciones y direccion sefalizada.
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No circule en sentido contrario  ni obstruya el paso.
» En caso de incendio:

- No se detenga, mantenga la calma y siga la sefalizacion de Emergencia.

- No utilice los ascensores.

- Si hay humos, permanezca lo mas agachado posible. El aire fresco esta en el suelo.
Cubrase la cara con un pafio humedo.

- Si se queda blogueado en una estancia, deje las puertas cerradas, abra las ventanas
y agite los brazos pidiendo ayuda.

» Encualquier caso: S iga siempre las instrucciones que le indiquen los equipos de evacuacion,
que para estas ocasiones estan entrenados.
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8.6. Sefializacion y normas de actuacién de usuarios
A) Sefializacion de evacuacion:

En este edificio, se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la
norma UNE 23034:1988. Todos los visitantes deberan conocer y respetar dicha sefializacion:
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B) Sefializacion de proteccién contra incendios:

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de incendio,
pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincion) estan sefializados
mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-1:

\
_ D

Manguera Escalara E:ti mtor Teléfono para = luchs:
para incendios de mano cortra i ncendios
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Direccion que debe seguirse
[zefal indicstive adicional o las smteriores)
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C) Normas de actuacion de los usuarios:

Actuacion en situaciones de Emergencia
Normas de actuacion para los usuarios

¢« En términos generales, es natural que ante una situacion de riesgo o emergencia, pueda tener
una sensacion de miedo o inseguridad. Por eso, antes que nada, deténgase unos instantes
para recuperar la calma necesaria que le permita adoptar las decisiones mas aconsejables y
oportunas.

¢« La serenidad y la reflexion son los mejores aliados para afrontar una situacién que entrafe
algun tipo de amenaza o peligro. Ademas, la tranquilidad de su comportamiento favorecera la
seguridad de las personas que estén a su alrededor.

« Comunigue cualquier tipo de Emergencia que se produzca en el centro de trabajo y usted haya
observado directamente, al personal de la empresa.

¢« Ayude y seasolidario con aquellos que por cualquier causa tengan disminuidas sus facultades
fisicas.

« Evite la curiosidad ; y si su presencia no es necesaria no debe permanecer en zonas de
conflicto o evacuacion.

« Utilice las vias y puertas de evacuacion  que estan marcadas y sefializadas, siguiendo las
indicaciones y direccion sefalizada. No circule en sentido contrario ni obstruya el paso.

¢ En caso de incendio:
- No se detenga, mantenga la calma y siga la sefalizacién de Emergencia.
- No utilice los ascensores.

- Si hay humos, permanezca lo mas agachado posible. El aire fresco esta en el
suelo. Cubrase la cara con un pafio himedo.

- Si se queda bloqueado en una estancia, deje las puertas cerradas, abra las
ventanas y agite los brazos pidiendo ayuda.

« En cualquier caso, siga siempre las instrucciones que le indiquen los equipos de evacuacion.

8.7. Programa de dotacion y adecuacion de medios ma  teriales y recursos

El mantenimiento de las instalaciones de proteccion, del equipamiento de emergencia, de la
sefalizacion de seguridad y de la iluminacién de emergencia, es un factor estratégico en la empresa
para incrementar la seguridad, e incide de manera directa en la autoproteccion.

No obstante, se requieren de otros recursos y medios materiales, que permitiran optimizar los
resultados, tales como:

« Cartelismo interior de emergencia y autoproteccion.

« Folletos divulgativos entre el personal sobre medidas de emergencia y autoproteccion.
¢ Informacion y formacion de seguridad.

« Publicacién en el web de la empresa.

e Realizacion de simulacros.
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9.1. Criterios para el mantenimiento de la eficacia  del Plan de Autoproteccion

Las actividades de mantenimiento de la eficacia del Plan de Autoproteccion forman parte de un proceso
de preparacion continuo, sucesivo e iterativo que, incorporando la experiencia adquirida, permitira
alcanzar y mantener una adecuado nivel de operatividad y eficacia.

Igualmente desde este apartado, se establece un adecuado programa de actividades formativas
periddicas para asegurar el mantenimiento de la formacion teérica y practica del personal asignado al
Plan de Autoproteccion, estableciendo sistemas o formas de comprobacion de que dichos
conocimientos han sido adquiridos.

Igualmente se prevé un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales y econdémicos
necesarios.
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(Anexo 1)
PROTOCOLOS DE NOTIFICACION EN CASO DE EMERGENCIA.

Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - Con caracter General

Contenido de la Notificacién de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de la emergencia

Empresa:

Domicilio:
Municipio (Poblacion):
Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.
DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA que la situacion de un siniestro:

Conato de Emergencia Emergencia General
Emergencia Parcial

Tipo de siniestro

Solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos
Asistencia sanitaria
Policia Nacional / Guardia Civil
Policia Local

A causa de:

Victimas
(personas afectadas o en
peligro):
Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:
Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:
Las medidas de apoyo exterior
necesarias para el control del
accidente y la atencién de los
afectados son:

Observaciones:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:
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Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - En caso de Incendio

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de emergencia en caso de
Incendio

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacion):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA la presencia de un incendio y solicita la intervencién de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos | X

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Guardia Civil
Policia Local

El fuego provocado ha sido a
causa de:

Victimas
(personas afectadas o en

peligro):

Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:

Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:
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Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - En caso de Explosion

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de emergencia como
consecuencia de una explosion  (sin atentado)

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacion):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.
DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA que la situacion de una explosion cuyo siniestro esta clasificado como:

Conato de Emergencia Emergencia General
Emergencia Parcial

Tipo de siniestro

Por lo que solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos | X

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Guardia Civil X
Policia Local

x

La explosion ha sido realizado
a causa de:
Victimas
(personas afectadas o en
peligro):
Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:

Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:
Las medidas de apoyo exterior
necesarias para el control de la
explosion y la atencion de los
afectados son:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:
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Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - En caso de Atraco y/o
secuestro

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de Atraco y/o Secuestro d e
personas.

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacion):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA que la situacion de un Atraco/Secuestro

Fecha

Hora

Duracion

Voz Masculina/Femenina/Infantil del Delincuente

N° de delincuentes que han interven ido

Reproduccion aproximada de los hechos:
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Voz del Asaltante/Asaltantes:

Tranquila

Excitada
Enfadada

Tartamuda

Normal

Jocosa

Fuerte

Suave

Susurrante

Clara
Gangosa
Nasal
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Con acento extranjero

Con acento nacional

Si la voz del delincuente le resulta familiar

diga qué le recuerda o a quién se parece:

Observaciones:

Lenguaje de las amenazas:

Correcto

Vulgar

Incoherente

Otros

Mensaje leido

1a:

Secuestrada:
de la Polic

Datos de la persona
recepcion

Punto de encuentro y
Teléfono de contacto:
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Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - En caso de Aviso de Bomba

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de aviso de Bomba.

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacion):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA que la situacion de un aviso de bomba:

Fecha
Hora
Duracién
Voz Masculina/Femenina/Infantil

Si es posible hacer las siguientes preguntas:

¢ Cuando estallara la bomba?

¢ Dénde se encuentra colocada?
¢ Qué aspecto tiene la bomba?
¢, Qué desencadenara la explosion?

¢ Colocé la bomba Vd. mismo?
¢Por qué, que pretende?
¢Pertenece a algun grupo terrorista?

Texto exacto de la amenaza:

Voz del comunicante:

Tranquila
Excitada
Enfadada

Tartamuda

Normal

Jocosa
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Fuerte

Suave

Susurrante

Clara

Gangosa

Nasal

Con acento extranjero

Con acento nacional

Si la voz le resulta familiar diga
qué le recuerda o a quién se

parece:

Observaciones:

Sonidos de fondo:

Ruidos de la calle

Magquinaria

Musica

Cafeteria

Oficina

Animales

Cabina telefénica

Conferencia

Lenguaje de la amenaza:

Correcto

Vulgar

Incoherente

Mensaje leido

Mensaje grabado

Datos del Receptor de la

amenaza.

Punto de encuentro y
recepcion de la Policia:

Teléfono de contacto:
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Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - En caso de Atentado
Terrorista

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de Atentado Terrorista

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacion):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:
D.
DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA un atentado Terrorista, cuya estimacion inicial es:

Conato de Emergencia Emergencia General
Emergencia Parcial

Estimacion inicial

Solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Guardia Civil
Policia Local

X XXX | X

El atentado terrorista a
afectado a los siguientes
servicios/actividades:
Victimas
(personas afectadas o en
peligro):
Circunstancias que pueden
afectar la evolucién del suceso:
Las medidas de emergencia
adoptadas y previstas son:
Las magnitud del incidente
hace pensar que las medidas
de apoyo exterior necesarias
para el control del siniestro y la
atencion de los afectados son:

Observaciones:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:




2433532526273770y543 en https://sede.aspe.es/eParticipa

Reglamento de la administracién electrénica del Ayuntamiento de Aspe. Dicho documento puede ser comprobado mediante el Cédigo

El documento adjunto se corresponde con la imagen electrénica obtenida por el Ayuntamiento de Aspe, con la validez y eficacia
derivadas de la Ley 39/2015, y normas de desarrollo, mediante un proceso de digitalizacién conforme con la normativa citada y el

Seguro de Verificacién:

PLAN DE AUTOPROTECCION DE PLANTA DE RCD’S 98

Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda externa - En caso de disturbios y/o
comportamientos antisociales

Contenido de la Notificacion de la alarma para Ayud  a Externa.

Protocolo de notificacion de aviso de
comportamientos antisociales.

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacion):

Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.

DNI

Director del Plan de Autoproteccion (o en su defecto la telefonista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA la siguiente situacion critica:

Descripcion de los hechos:

Hora:

Por lo que solicita la presencia de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos
Asistencia sanitaria | X
Policia Nacional / Guardia Civil X
Policia Local

La situacién provocada ha sido
a causa de:
Victimas
(personas afectadas o en
peligro):
Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:
Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y
recepcion de los servicios de
emergencia:

Teléfono de contacto:
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(Anexo 2)

DIRECTORIO DE COMUNICACION

Teléfono del personal de emergencias

Director del Plan de Autoproteccion: Maria Antonia Serrano Pérez

Director del Plan de Actuacion en Emergencias :| Maria Antonia Serrano Pérez

Jefe de los Equipos de Intervencion:
(Titular)

Jefe de los Equipos de Intervencion:
(Suplente )

Responsable del Equipo de Primera Intervencion:

Responsable del Equipo de Segunda Intervencion:

Responsable del Equipo de Alarma y Evacuacion:

Responsable del Equipo de Primeros Auxilios:

Teléfonos de ayuda exterior

| Teléfonos de Emergencia

Servicio Teléfono
Emergencias 112
Parque de Bomberos 965 67 56 97
Ambulancias 965.49.24.66
Policia Local 092
Ayuntamiento 966.91.99.00
Centro sanitario préximo 965.49.07.81
Policia Nacional/Guardia Civil 091

Aspe, marzo de 2019

EL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Fdo: Maria Antonia Serrano Pérez
DNI: 74.216.410-X
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