Setratadeun
programa integral,
que favorece la
inclusion social de
las personas con
enfermedad
mental, mediante
actividades
destinadasala
mejora desu
autonomia
personal e
integracion sociolaboral, en un entorno en el que se mantiene
un contacto muy estrecho con la naturaleza.




*Promociony educacién para el « Estimulacion cognitiva a través del juego.
mantenimiento de la salud. «Talleres para el desarrollo de habilidades

*Programa de habilidades sociales. sociales.

« Participacion comunitaria. » Capacitacion de habilidades prelaborales.

*Educacion para el respeto y cuidado del « Asesoramiento sobre el manejo de la
entorno. enfermedad.

« Talleres de manualidades. » Coordinacion con el equipo de salud mentaly

« Actividades para mejorar la autonomia la asociacién de personas con enfermedad
personal. mental “Iguales”.

Personas con enfermedad mental en fase de estabilidad clinica que quieran mejorar su
autonomia personal e integracion sociolaboral.

-Ayuda a reducir el nimero de recaidas y hospitalizaciones.

-Te permitird estar en contacto con personas que tienen necesidades similares a las tuyas.
-Mejorards tu estado de animo y tu autoestima.

-Estards mas capacitado/a para trabajar.

-Participaras de manera mas activa en tu entorno.

-Conseguiras mayor autonomia personal.

-Estards en contacto con la naturaleza sin estar lejos de casa.

-Trabajaras las capacidades mentales de manera divertida.

-Tendrds el apoyo profesional de una especialista en salud mental.

Psicéloga
Profesionales del Trabajo Social
Auxiliares de administracion

Donde te puedes dirigir:

CENTRO SOCIAL “CASA DEL CISCO”
Av. Constitucion 42-44. Aspe 03680 (Alicante)

TUf:96 549 3463 - 96 691 99 00

Elacceso al servicio se realiza mediante cita concertada para una mejor atencion.



