EL Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) se define como el
conjunto de actuacionesy cuidados, realizados
principalmente en el domicilio de la personay su entorno,
con la finalidad de atender las necesidades de la vida

diariay prestar apoyo personal a las personas que

‘ presentan limitaciones fisicas, sociales y psicoldgicas.
« Servicio de Ayuda a Domicilio Municipal, (poblacion general).

«Servicio de Ayuda a Domicilio de Atencidnalla

Dependencia, (personas con reconocimiento de la

situacion de dependencia).

-Con asesoramiento, orientaciony apoyo en la
tramitacion de la solicitud del SAD.

-En la eleccion de la modalidad y prestaciones
de atencion mas adecuadas a la situacion.

-Con el seguimiento periddico del caso, revisando y
ajustando el servicio a las necesidades que las diversas
situaciones y circunstancias personales y/o familiares requieran.
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Personal
+Apoyo en el aseo y cuidado personal, con especial atencién a encamados e incontinentes.

+Ayuda para la ingesta de alimentos, por via oral, siempre que la persona usuaria no sea auténoma para
realizarla por si misma.

« Supervision de medicacion simple, prescrita por personal facultativo y del estado de salud.

* Apoyo a la movilizacién, tanto dentro como fuera del domicilio, incluyendo: levantarse/acostarse,
deambular por la casa, subir, bajar escaleras.

« Acompanar, conversar, hablar, dialogar con la persona.

» Acompaiiamiento fuera del hogar para la realizacion de diversas gestiones, tales como visitas médicas...

« Facilitacion de actividades de ocio y/o estimulacién cognitiva en el hogar.
Psicosocial y educativo

- Planificacion de higiene familiar.

«Informaciény aprendizaje de habitos de vida saludables.

« Formacidn en habitos convivenciales (familia, entorno, etc.)

+ Apoyo en el desarrollo de capacidades personales en las funciones parentales.

« Fomento de habilidades para la organizacion econémica y familiar.

= Apoyo en el desarrollo de capacidades para la integracién en la comunidad.
Domeéstico

- Alimentacién. Labores de compra y preparacion de alimentos en el hogar o, en su caso, facilitar la gestion
para la provision de comidas a domiciliio, ej.: Menjar a Casa.

*Ropa. Comprendera las funciones de lavarla, plancharla, coserla, ordenarla, comprarla y otras analogas.

« Limpieza habitual e higiene cotidiana de la vivienda de la persona titular. Comprendera entre otras: hacer la
cama, barrer, fregar el suelo, fregar la vajilla, limpiar muebles, puertas,...

«Y engeneral apoyo a la organizacién y orden domésticos.

Nuestro equipo estd formado por:
Trabajadores/as sociales
Auxiliares de ayuda a domicilio
Auxiliar administrativa

Donde te puedes dirigir:

CENTRO SOCIAL “CASA DEL CISCO”
Av. Constitucion 42-44. Aspe 03680 (Alicante)

TIf:96 549 34 63 - 96 691 99 00

Elacceso al servicio se realiza mediante cita concertada para una mejor atencion.



